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วาจาสิถธ!!ลวงซู่สิง!! 


ความมหัศจรรย์ของหลวงปูสิงห์ ตอนที่ท่านหล่อพระพุทธ¬ 
รป ๒ องค์ ชาวบ้านเขาเอาสตางค์แดงมาถวาย ท่านท่าหีบไม[ต 
ขนาดนี้ เดี๋ยวนี้ยังมีเหลืออยู่ เอาสตางค์แดงใส่ไว้เต็ม เอาเทินกันไว้ 
ทีนี้พวกผู้ร้ายมันก็มา มาก็บอกว่า “หลวง!] ขอเงินไปใช้หน่อย” 
ท่านก็บอกว่า “เงินไม่มี มีแต่สตางค์แดง” 

สตางค์แดงตอนนั้นมันใช้ได้อยู่นี่ 
“สตางค์แดงก็เอา” 

ท่านก็บอกว่า “นั้น หีบวางอยู่นั้น อยากได้ก็เอาไป แต่ว่า 
เอามากไม่ได้นะ เอามาก บาป!” 

เมื่อก่อนนี้ ประตูวัดมันออกทางนี้ มันก็แบกออกไปนี่ พอดี 
ทหารอากาศมาเจอเข้า 

“เย้าพวกนี้ สงสัยมันจะไปขู่เอาเงินหลวงปูมาล่ะซิ” 

พอเขาสังเกตเห็นมันหลบๆ ซ่อนๆ เขาก็มาล้อม ทหาร 
อากาศเขามาหลายคน เสร็จแล้วเขาก็รุมซ้อมเอา แล้วบังคับให้มัน 
แบกหีบเงินไปคืน 

พอถึงทางลง มันบอกว่า “โอ๊ย! หลวงปูบอกว่าเอาไปมาก 
มันบาป มันบาปจริงๆ” 
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ถ่านฮ่อลีฮอณ!ลวงฮ่อ.. 

กับท่านพ่อลี สนิทกัน ทีแรกไม่ค่อยสนิท น้องสาวท่านไป 
อยู่บ้านหนองลักช้าง อำเภอสว่างแดนดิน ใกล้ๆ กับบ้านโคกพุทรา 
ท่านไปเยี่ยมน้องสาวท่าน ท่านรู้ว่ามีญาติอยู่ที่บ้านโคกพุทรา ท่าน 
ก็ไปเยี่ยม ญาติผู้ใหญ่เขาเล่าให้ท่านฟังว่า หลานคนหนึ่งก็เป็นเจ้า- 
คณะอำเภอ อยู่ที่อำเภอวารินฯ พอท่านฺรู้ ท่านก็ไปตามหาหลวงพ่อ 
ไปเยี่ยม ไปแล้วท่านก็บอกว่า “พวกเราเป็นญาติพี่น้องกัน เรามี 
คักดี๋เป็นปูของเธอ” หลังจากนั้นก็ค่อยสนิทกันขึ้นมาเรื่อย 

ตอนที่ท่านสร้างกัดอโศการาม ไปกราบท่านทีไรท่านก็ต่อว่า 
“ไอ้เราเป็นลูกเป็นหลาน ไม่เห็นมาอยู่ด้วยกัน แต่คนอื่นเขายังมา 
อยู่” ก็เลยเรียนท่านว่า “ผมไม่มาอยู่ด้วย ผมก็มาศึกษา ศึกษา 
แล้วผมไปปฏิบ้ติ มีปัญหาอะไรผมก็มาเรียนปรึกษาครั้งหนึ่ง ดีกว่า 
จะมานั่งเสาครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย้ก็มีบุญบารมีมากล้น อติเรก 
ลาภมันก็ไหลมาเทมา ประเดี๋ยวจะมาติดแหง่กอยู่นึ่ ติดลาภติดยศ 
อยู่นี่ ไปไหนไม่รอดแล้ว” ท่านก็เลยหัวเราะ 

พบกันทีไร ท่านจะไม่พูดพล่ามทำเพลงกับหลวงพ่อ พอเจอ 
หน้ากันปับ กราบแล้ว 

“นั่งสมาธิ” 

ท่านจะคุยอยู่กับใครก็ตาม ท่านจะขึ้หน้าหลวงพ่อ 

“เอ้า นั่งสมาธิ” 

พอนั่งไปสักพัก ท่านก็บอก “เป็นไง นั่งสมาธิ” 




จาป็ขปูชา ๒๕๕ จ 


“นั่งสมาธิก็ได้สมาธิ” 

ท่านไม่เคยอธิบายอะไรให้ฟังกว้างขวางพิสดาร แต่ท่านจะ 

ยํ้าว่า 

“ให้ปฏิบัติธรรมให้ต่อเนื่อง อย่าไปทำๆ หยุดๆ แต่ละครั้งที่ 
เรานั่งสมาธิ จิตสงบหรือไม่สงบ อย่าไปท้อถอย ถึงเวลาสงบ มัน 
จะสงบเอง ความสงบมันเป็นผลงาน เราแต่งเอาไม่ได้” 
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การกอกน]กรกกิ 
ซองฟอฒ่ครูอาจารก 


หลวงปสิงห์ท่านตั้งปณิธานปรารถนาพุทธภูมิเพื่อสร้างบารมี 
เป็นพระพุทธเจ้าองค์หนึ่ง ภายหลังมาท่านบอกว่าท่านเลิกแล้ว เมื่อ 
ท่านมรณภาพ ตอนที่พระราชทานเพลิงศพท่าน มีพระหนุ่มๆ องค์ 
หนึ่งไปสร้างโคมลมขึ้น โคมลมนี่มีนมีรูปร่างเหมือนบอลลูน มีน 
อาศัยแรงลมที่เกิดจากควันไฟที่อบเข้าไป พอมันเต็มที่แล้วมันก็ลอยขึ้น 
อากาศไป เสร็จแล้วแกก็แต่งเครื่องสักการะบูชาหลวงปูสิงห์ 

“ล้าหากว่าหลวงปูสิงห์สำเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว ขอให้โคมนี้ 
ลอยไปเลย ล้าหากว่ายังไม่สำเร็จ ยังถอน 5 )ากการปรารถนาพุทธ- 
ภูมิไม่ได้ ก็ขอให้ลอยวนลงมา มาลงที่เก่า” 

เสร็จแล้วแกก็เอาโคมของแกมาปล่อย รมควันไฟเข้าไป มัน 
เต็มแล้วมันก็ลอยขึ้นไปอยู่ตรงบริเวณหลังโบสถ์นี่ พอปล่อยไป ขึ้น 
ตรงแน่วไปสูงเกือบจะมองไม่เห็น ขึ้นตรงดิ่งขึ้นไปเลย อ้าว! พอ 
เสร็จแล้ว มันก็ลอยไปทางหนองแก้ช้าง ผ่านค่ายทหาร รอบเมืองไป 
นี่ ใครๆ ก็จ้องมองกัน แล้วลงผลสุดท้าย พอมาตรงวัดป่าสาลวัน 
มันดิ่งๆๆๆ ลงมา ตอนลงมาแล้ว ก็มาสำรวจดูว่ามันมีรอยทะลุ 
นิดหนึ่ง ลมออกได้ ใครๆ ก็พากันสันนิษฐาน3าท่านถอนความ 
ปรารถนาพุทธภูมิมันถอนไม่ขึ้น เพราะมันฝังลึกลงไปแล้ว 

ท่านพูด ท่านบอกว่าท่านถอนแล้ว แต่ว่าจิตได้สำนึกของ 

ท่านมันไม่ยอมถอน ก็เข้าใจว่าท่านคงยังไม่สำเร็จอรหันต์ 


หลวงปูเสาร์ หลวงปูมั่น ท่านปรารถนาพุทธภูมิทั้งนั้น ใน 
ตอนแรกๆ ท่านก็ยังเข้าใจว่าสมัยนี้มันหมดสมัยแล้ว พระอรหัต 
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อรหันต์ไม่มี พอปฏิบติไปๆ พอมองเห็นลู่ทางว่าทางที่จะทำให้สำเร็จ 
อรหันต์มีอยู่ ท่านก็เลยเลิกปรารถนาพุทธภูมิ 

ทั้ง ๓ ท่านนี่ ท่านคุยกันบ่อยๆ เรื่องเกี่ยวกับปรารถนาพุทธ- 
ภูมิ แต่เสร็จแล้ว ๒ องค์นั้นท่านถอนของท่านได้* แต่หลวงปูสิงห์ 
ถอนไม่ขึ้น... แต่หลวงปูสิงห์ ไม่ทราบว่าท่านได้รับการพยากรณ์ 
ภายในศาสนาพระพุทธเจ้าองค์ใด หรือในกาลที่พระสมณโคดมมา 
อุบติเกิดขึ้นในโลกแล้ว ก็ไม่ทราบ 


'หลวงพ่ออธิบายเพิ่มเติมภายหยังว่า ที่ยังถอนได้เพราะยังไม่ได้รับคำพยากรณ์ 
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ชอง!ฒ่พระอริยะ............... 

หลวงพ่อเคยใช้พลังจิตเพ่งหลอดไฟแตก นึกให้ต้นมะพร้าว 
หักมันก็หัก นึกให้กิ่งพะยอมหักมันก็หัก ในขณะที่เพ่งดูนี่ เราก็ใม่ได้ 
ใช้พลังจิตอะไรทั้งนั้นแหละ เพียงแค่นึกว่าด้นมะพร้าวด้นนี้น่ะมันบัง 
จั่วศาลา มองไม่เห็นเทพพนม เทวดาช่วยตัดออกให้ด้วย พอเสร็จ 
แล้ว โอ๊ย! มันจะหักทับหัว ก็เดินหนีไป พอไปพ้น พอเดินไปห่าง 
จากที่ยืนอยู่นี่ประมาณสัก ๒ วาเศษๆ ด้นมะพร้าวมันก็หักลงมาทับ 
ตรงทะลายมัน ทะลายผลมะพร้าว ทับตรงที่ยืน รอยเท้ายืนพอดี 

ครั้งที่ ๒ ยายพวงไปได้กลดซึ่งเป็นมรดกของหลวงปพระครู 
วิโรจน์รัตโนบล (บุญรอด นนุตโร) วัดทุ่งศรีเมือง ก็เอามาให้ ทีนี้ 
เราก็ชื่นชมยินดีกับมรดกของครูบาอาจารย์ ก็เอากลดไปห้อยกับกิ่ง 
พะยอม ไปนั่งสมาธิอยู่ นั่งได้ชั่วโมงเศษๆ พอเลิกนั่งสมาธิ มองดู 
กลด โอ๊ย! กิ่งพะยอมมันจะหัก ก็หุบเอากลดแล้วเดินขึ้นบนกุฏิซึ่ง 
อยู่ห่างกันประมาณ ๔-๕ วา พอไปเหยียบบันไดขั้นแรก กิ่งพะยอม 
ก็หักโครมลงมา 

หลวงปูฝันท่านตำหนิ ท่านว่า “พระอะไรไปเที่ยวหาหักกิ่งไม้” 

“อ้าว นึกเฉยๆ มันจะเป็นอาป้ดิอยู่หรือ” 

“มันก็เป็นน่ะซิ มันมีเจตนา” 


อภินิหารของการปฏิป้ตธรรมนี่ เวลามันเกิด มันน่าหลง 
จริงๆ นะ นอกจากมันจะเกิดอะไรแปลกๆ ขึ้นมาให้เราหลงมัน 
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แล้ว มันยังมีอีกสิ่งหนึ่ง มันอันตรายมากที่สุด คือเพศตรงข้าม พูด 
กับใครไฝได้เลยทีเดียว ภายหลังมานี่ นึกว่าถ้าขืนเล่นต่อไป มัน 
อันตราย ก็เลยห่างๆ หน่อย 

อาจารย์ที่สอนสะกดจิตท่านก็เตือนว่า มาเรียนฟิกสะกดจิต 
แล้ว ทำให้เพศตรงข้ามติดอกติดใจนะ แล้วไม่เฉพาะแต่เรียนสะกด 
จิต พระธุดงคกรรมฐานนี่ ล้าใครภาวนาเก่งๆ มีภูมิ'จิตภูมี[จ สาวๆ 
มันติดใจนะ มันอันตราย ลูกสาวพญามาร นางตัณหา นางราคา 
นางอรดี พระพุทธเจ้าจะเสด็จออกผนวช พวกนี้มันจะไปสกัดกน ไป 
พูดยั่วยวน ชวนให้หลงผิด คือกิเลสในใจนั่นแหละมันปรุงแต่งขึ้นมา 
เองด้วย 


แล้วมันก็เป็นธรรมชาติของสมาธิ สมาธินี่มันมีพลังอันหนึ่ง 
คือความเมตตา ความเมตตานี่มีพลังสูง 
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ดอกไม้พญา]าาร 


ภาวนาเห็นเลข แล้วทีนี้เอามาเขียนไว้ มันไม่ออกสักตัว 
แต่ถ้าอยู่เฉยๆ แล้วมันปรากฏขึ้นมา มันออกหมดทุกตัว 

สารพัดสารเพที่ ภัยอันตรายอะไรมันจะไปยิ่งใหญ่กว่าจิตของ 
เราหลอกตัวเอง 

ประเดี๋ยวภาวนาไป พอรู้อันนี้ขึ้นมา บางที “ไม่ใช่ๆๆๆ” 
มันขัดแย้งกันอยู่ เพราะฉะนั้น ทางปฏิบ้ติเราจะเอาอย่างไร มัน)ะ 
ว่า “ไม่ใช่ๆๆๆ” ช่างหัวมัน เรากำหนดเอาสติ ใช่ก็ดี ไมใช่ก็ดี 
มันเป็นแต่เพียงอารมณ์จิตเท่านั้น อย่าไปสำคัญว่ามันผิดหรือมันถูก 

(ครูบาอาจารย์องค์หนึ่ง) วางแผนให้คนทั้งหลายมาช่วยทำ 
เขื่อนคันกั้นนั้า ท่านสร้างเขื่อน ให้คนมาก่อเจดีย์ในคันเขื่อนที่ 
ท่านสร้างไว้ คนมันอยากได้หวยมันก็แตกตื่นกันไปทำ ท่านก็เดิน 
ด้อมๆๆ ไป ท่านไปเขียนเลขเอาไว้ในกองทรายที่เขาก่อเอาไว้ 
เขียน ๕๘ เราเดินตามหลังไป ก็ใปเห็นเข้า ...อา! ไม่เคยเห็น 
อาจารย์เขียนอย่างนี้ดักที มันต้องออกแน่ ทีนี้เจ้าหมอหนึ่งมาหา 
หวยเหมือนกัน ก็แอ่วลำภาคอีสานขึ้นมา มันบอกว่า... มันภ่เป็น 
ภาษาอีสาน “ฟังเด๊อหล่า..กากีเส้นหมี่ มาขอหวยอาจารย์มี จนบ่ 
มีเงินสิซื้อ เมือแม่นดังหมาย” (ฟังนะน้องสาวนุ่งซิ่นไหม พี่มาขอ 
หวยพระอาจารย์มี จนหมดเนื้อหมดตัวก็ไม่ถูกซะที) มันว่าอย่างนี้ 
หลวงพ่อก็ลำตอบมัน “ฟังเด๊อหล่า กากีสีแสด หวยสิออกห้าแปด 
คันไผบ่ซื้อ ให้หมาสี่แม่มัน” (ฟังนะน้อง หนุ่มนุ่งกางเกงสีแสด หวย 
จะออก ๕๘ ถ้าใครไม่รีบไปซื้อ ให้หมา ย.ม. ...มัน) 






จาป็ขปูชา ๒๕๕ จ 


ทีหลังไอ้เวรนั่น พอมันออก ๕๘ วิ่งมาหาเลย โอ๊ย! ขอลัก 
ตัวแม่นๆ ไปลำ (ร้อง) แข่งกับเขา 

ถ้าได้ยินพระองค์ไหนบอกว่าหวยมันจะออกตัวนั้น หัวใจมัน 
วิ่งนุกนิกขึ้นมา มันขัดแย้งขึ้นมาทันที อุย! ไม่รู้มันก็โปบอกเขา ไอ้ 
ตัวที่มันจะออกทำไมไม่บอก 

คราวหนึ่ง ไปบิณฑบาต เดินตามหลังหลวงตาอ่อน พ่อของ 
อาจารย์สำราญ เดินไป ผู้เฒ่าก็เขียนกระดาษแผ่นน้อยๆ แจกให้ 
โยม ใครมาใส่บาตร เดินใส่ขันข้าวให้ทุกราย ก็เลยถามว่า “ไหน... 
ขอลูหน่อยน่า บอกเขาตัวไหนกันแน่” แต่ว่าในใจมันนึกแล้วว่ามัน 
ไม่ออกหรอกตัวนั้น แต่ของเรานี่ พอเขาโยนกระดาษน้อยลงใน 
ขันข้าวโยมทีไร หัวใจมันดิ้นนุกนิกขึ้นมา แล้วมันว่า ๐๘ วิ่งขึ้นมา 
แล้วพรวด ๐๘ พอเสร็จแล้วก็ขอดู พอลูมันไม่ตรง ก็เลยบอกว่า 
“หลวงตาจะบอกเขาทั้งทีก็บอกให้มันลูก” แกก็ชักโมโห “อ้าว! งั้น่ 
มันจะออกตัวไหนล่ะ” “มันจะออก ๐๘ ต่อไปนี้บอกเขา ๐๘ ไม่ 
ต้องเขียนใส่กระดาษหรอก มันเปลืองกระดาษ ใครใส่บาตรก็บอก 
เขาเลย ๐๘” 

ทีนี้พอใครเขามาใส่บาตร “มหาว่ามันจะออก ๐๘ เด!” ทีนี้ 
สายบิณฑบาตนี่ลูกกันแทบจะทุกคนเลย เสร็จแล้วเขาก็รุมกันมาหา 
หลวงพ่อ หลวงพ่อบอกว่า 

“โอ๊ย! เดี๋ยวนี้มันไม่ออกแล้วล่ะ มันยังไม่ถึงวันมัน” 

มีหลวงพ่อองค์หนึ่งเป็นสมภาร สร้างโบสถ์มา ๑๐ กว่าปีมัน 
ไม่เสร็จดักที พอเขามีเล่นหวยกัน แกก็1หวัพระสวดมนต์ อ้อนวอน 
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สารพัดล่ะ พอเสร็จแล้ว มาฝันได้เลข ๒๕ ก็เรียกญาติเรียกโยม 
มาปรึกษาหารือกันว่าอยากจะขอเงินวัดไปซื้อ วัดมีเงินอยู่พันบาท 
โยมก็บอกว่า “โอ๊ย! มีอยู่พันบาท ถ้าเอาไปซื้อหมด เผื่อมันไม่ถูก 
แล้วหมดเกลี้ยงเลย” ท่านมีม้าตัวหนึ่ง ท่านก็เอาม้าไปจำนำเขาไว้ 
ได้เงินมา ๕๐๐ บาท ถ้าหวยไม่ออกล่ะก็ให้ยึดม้าไปเสีย ถ้ามัน 
ออกแล้ว จะมาไถ่คืน ๕๐๐ บาท แกเอาไปซื้อหมด เลข ๒ ตัวนี่ 
ร้อยหนึ่งมันก็ได้ ๗,๐๐๐ บาท ๕- ๗- ๓๕ ก็ได้ ๓๕,๐๐๐ ภายหลัง 
มาฝันอีก ไปซื้อ ทีนี้ถูกเป็นแสนเลย ท่านมีเงินแล้ว ฝันติดต่อกัน ๕ 
งวด ท่านอธิษฐานจิตของท่านไว้ว่า ถ้าได้เงินสร้างโบสถ์พอแล้วจะ 
หยุด พอได้ครบ ๕ งวด เงินสร้างโบสถ์พอ ก็หยุด ไม่ฝันเลย ทีนี้ 
ชื่อเสียงมันก็โด่งดังไป คนก็รุมมาขอท่าน ท่านก็บอกว่า ‘โยมเอ๊ย 
เดี๋ยวนี้เงินสร้างโบสถ์มันพอแล้ว มันไม่ฝันแล้ว” มีองค์เดียวนี่แหละ 
ฝันหวยเบอร์สร้างโบสถ์เสรีจ... 

ท่านอาจารย์ผื่น , ว่า มันเป็นดอกไม้พญามาร มันมาหลอกให้ 
เราเสียคน 

คนขายหวย ตำรวจรู้เข้า ตำรวจก็จับ คนซื้อก็จับ คนขาย 
ก็จับ มันเป็นสิ่งที่ผิดวินัยพระ พระไปเล่นหวยมันก็ผิดวินัย บอก 
ก็ยิ่งผิด เพราะว่าบอกแล้วมันไม่ถูก ไปอวดอ้างว่าตัวรู้ตัวเห็นแล้ว 
มันเป็นอวดอุดตริมนุสสธรรมนะ ยิ่งหนักกว่าซื้อเสียอีก 
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กรรมฐานไม่!!ส:)ง!ท 
โครื่องราง!!อง!!ลัง 

มีพระองค์หนึ่งมาว่า หลวงปูเสาร์ หลวงปูมั่น ไปตัดเหล็กไหล 
ที่ถํ้าสระบัว ภูเขาควาย มันไม่ตรงกับความจริงเลยแม้แต่นิดหนึ่ง 
พระองค์นั้นชื่อพระอาจารย์จันทร์ เขาบอกว่าตั้งแต่เขาเป็นเณรโน่น 
เขาว่าอย่างนั้น 

ทีนี้เหล็กไหลนี่มันเป็นทรัพย์ในดินสินในนํ้า ท่านผู้เคร่งต่อ 
ธรรมวินัยนี่ ท่านจะไปทำได้อย่างไร 

(มีผู้กราบเรียนว่า พ่อแม่ครูอาจารย์ท่านปฏิบ้ติขนาดนี้แล้ว 
ท่านคงไม่แสวงหาเครื่องรางของขลังหรือที่พึ่งภายนอกแล้ว ใช่หรือ 
ไม่ หลวงพ่อเมตตาเล่าเพิ่มเติมว่า...) 

... ขนาดหลวงพ่อเอาตลับสีผึ้งใส่ย่ามมา (หลวงปูเสาร์)ยัง 
ว่าเอาๆ จนงงอย่างกับไก่ตาแตก โอ๊ย! หลวงปูนึ่ มาด้นดูย่ามเรา 
ตั้งแต่เมื่อไร... ตลับสีผึ้งนี่มันมีคนหนึ่งเขาทำให้ตั้งแต่เป็นเณรอยู่ 
บ้านนี่ เขาบอกว่า จะไปเรียนเทศน์ เรียนหนังสือ มันเรียนหนังสือดี 
เขาว่า ก็เลยเอามา 

หลวงปูเสาร์ท่านดุเอาว่า “จะมาภาวนาเอามรรคผลนิพพาน 
แล้วก็ดิดตลับสีผึ้งใส่ย่ามมาด้วย มันจะไปได้อย่างไร” ว้า...หลวงปูนี่ 
มาด้นย่ามเราตั้งแต่เมื่อไร 

พอตื่นเช้ามา ก็เอามันติดก้อนอิฐ เอาปาลงแม่นั้ามูล 

ไม่มีหรอกกรรมฐานนี่ เครื่องรางของขลัง รูปเหรียญหมู่นี่ 


ไม่มี 
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ชีวิตต้องสื 

คำดุฒี่แคอยาชูกำลัง 


(คุณแม่พาลูกสาววัยรุ่นอายุ ๒๐ เศษๆ มากราบเรียนปรึกษา 
ปัญหาทางใจของลูกสาวทีหยุดเรียนหนังสือมา ๒ ปี เพราะมีความ 
เครียดในการปรับตัวให้เข้ากับเพื่อน ๆ และจะทุกข์มากเมื่อถูกเพื่อน 
ว่า หรือมีปฏิกิริยากระทบกระทั่งแม้เรื่องเล็กๆ น้อยๆ หลวงพ่อ 
จึงยกตัวอย่างชีวิตของท่านเองมาเป็นอุทาหรณ์ในการสู้ชีวิต) 

ชีวิตเราดำเนินมาตามประสาของเด็กบ้านนอกซึ่งไม่มีใคร 
สนับสนุน กระเสือกกระสนมาด้วยลำแข้งของตัวเอง สมัยเป็นเด็ก 
กำพร้าอนาถาอยู่กลางบ้าน จะขึ้นบ้านใครเขาก็ปิดประตู บางทีญาติ 

^^3 ผู้ใหญ่เห็นเราก็ดุ ฟ่ฟ่าๆ -.. 

-.. สมัยเด็กๆ เคยเหงาเหมือนกัน แตไม่ถึงกับทุกข์ มันไป 
เหงาตรงที่ว่า พอได้ยินคนข้างบ้านเขาเอิ้น (เรียก) แม่ พ่อ ล่ะเหงา 
ทันที เราไม่มีพ่อแม่เรียกกับเขา 

-.. ความรู้สึกทุกข์ทรมานตามความรู้สึกสามัญสำนึกธรรมดา 
มันมีอยู่ตั้งแต่เริ่มรู้เดียงสามา คือความรู้สึกน้อยอกน้อยใจว่าเราขาด 
พ่อขาดแม่ ขาดความอบอุ่น แม้แต่ไปเล่นกับเพื่อนบ้าน บางทีเขา 
ก็โมโหให้ บางทีเขาก็ด่า “ไอ้ลูกไม่ มี พ่อแม่สั่งสอน” อะไรทำนองนี้... 

เวลามันเกิดท้อถอยมา ก็นึกเอาคำตูลูกตูหมิ่นของเพื่อนบ้าน 
มากระตุ้นเตือน เราจะมาทำลายตัวเองเพราะคนอื่นเขาตูถูกตูหมิ่น 
ได้หรือ เราต้องเหนือกว่าเขา แล้วลงสุดท้ายมันก็มาเป็นอยู่อย่างนี้ 
มันเหนือกว่าเขาจริงๆ 

กระโดดลงจากหลังควายมา มานั่งรถเบนซ์ แล้วไปไหนมา 
ไหนก็มีแด่คนยกมือไหว้ ชื่อเสียงโด่งดัง นอกจากจะดังในประเทศ 
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แล้ว ยังดังไปต่างประเทศ ทั้งๆ เราไม่ได้ไปต่างประเทศ เพื่อนฝูง 
มาชวนไปเผยแพร่ศาสนาต่างประเทศ เพื่อนอีกคนหนึ่งบอกว่าไม่ 
ต้องไป หนังสือของท่าน เทปของท่านไปดังก้องโลก ชาวพุทธไปถึง 
ไหนมันดังไปถึงนั่น ไม่ต้องไปให้มันเมื่อย บางคนเขาว่าอย่างนี้ 

อันนี้คือประว่ตย่อๆ ของหลวงตา หลวงตาเอาสิ่งที่เพื่อนฝูง 
เขาลบหลู่ดูหมื่นมาเป็นเครื่องกระตุ้นเตือนใจให้เกิดทะเยอทะยาน สอน 
ตัวเองให้เป็นผู้มักใหญ่ใฝ่สูง การที่เราจะเอาสิ่งที่เพื่อนฝูงเขาล้อเลียน 
หรือลูลูกดูหมื่นมาเป็นเครื่องทำลายตัวเองนี่ หลวงตาว่าไม่ถูกต้อง 

เพราะฉะนั้น ยิ่งมีใครมาลูถูกเหยียดหยามเท่าไร มันก็ต้อง 
ยิ่งกระดือรือร้น เอาชนะจิตใจเขาให้ได้ 


พระที่เมืองโคราชนี่ สมเด็จพระธีรญาณฯ วัดจักรวรรดิ้ เป็น 
เด็กกำพร้ามาเหมือนอย่างหลวงตาเหมือนกัน อาศัยพี่สาวอยู่ พี่เขย 
ก็รังแกข่มเหง พอเสร็จแล้วท่านก็ไปบวชเป็นสามเณร ไปเรียน 
หนังสือได้เปรียญ ๙ ประโยค เป็นเจ้าอาวาสวัดจักรวรรดิ 6 ราชาวาล 
ในที่สุดได้เป็นสมเด็จ 


เพราะฉะนั้น เราต้องมีมานะ ต้องพยายามเอาชนะให้ได้ 
ถ้าหากว่ามีปัญหากระทบกระเทือนแล้วเรามาทอดทิ้งธุระหน้าที่ของ 
ตนเองเสีย เพื่อนบ้านมันก็ยิ่งลูถูกเหยียดหยามซํ้าเติมเข้าไปอีก 

-.. อย่าไปสนใจเรื่องของคนอื่น หน้าที่ของเราคือเรียน 

เรียนให้มันจบ ให้มันได้ดีที่สุด เพื่อนฝูงเขาไม่ได้มาเลี้ยงมาลูเรา 

หรอก อย่าไปปล่อยให้เขาทำลายเรา ถ้ายิ่งมีปัญหามากเท่าไร เรา 
ยิ่งต้องต่อสู้ แต่ไม่ใช่ไปเที่ยวเถียงไปด่าเขา ยิ่งมีคนลบหลู่ลูหมื่น 

เหยียดหยามเท่าไร เรายิ่งสร้างมานะในตัวให้มันเข้มแข็งขึ้น 
อย่างที่หลวงตาเคยทำมาแล้วนี่! 
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ลางสังหรณ์ 


(ชายหนุ่มคนหนึ่งมาเล่าว่า ขณะขับรถมีลางสังหรณ์ว่าจะ 
เกิดอุบติเหตุ แล้วมักจะเป็นจริงอยู่เสมอ เป็นเพราะเหตุใด) 

...เกิดลางสังหรณ์ว่ามันจะเกิดเหตุร้าย อันนั้นเรื่องมันจะเกิด 
อยู่แล้ว แต่จิตเราไปรู้ล่วงหน้า ทีนี้ถ้าเหตุนั้นมันเป็นไปตามกฎของ 
กรรม เราก็หลีกเลี่ยงไม่ได้ 

รถของหลวงพ่อควํ่ามา ๓ หน ก่อนที่มัเฅะเกิดเรื่อง ก็รู้ 
รู้ว่ามันจะมีเหตุ แต่ว่าครั้งสุดท้ายนี้ ไม่รู้ 

(เขาเล่าต่อว่า ครั้งหนึ่ง เกิดลางสังหรณ์ว่าถ้าขับต่อไปอีก ๕ 
นาที ยางจะแตก แล้วแตกจริงๆ หลวงพ่อแนะนำว่า...) 

ทางแก้ก็คือว่า ถ้าเขาบอกกำหนดเวลาอย่างนั้น เราก็ชะลอ 
หลีกเลี่ยงเวลาได้ 

(หลวงพ่อเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับลางสังหรณ์ของท่าน) 

...มันก็มีแปลกอยู่ หลวงพ่อไปเทศน์แถวๆ ลพบุรี ในภูเขา 
ขากสับไปแวะไหว้พระบาทสระบุรี พอไหว้พระบาทเสร็จก็เดินเลาะ 
ไปดูวัดดูวาเขา มีพระองค์หนึ่งโผล่หน้าออกมา 

“ท่านจะลูอะไร ทำไมไม่ขออนุญาตผม บวชมาจนหัวหงอก 
แล้วไม่รู้หรือวินัย” 

พอได้ยินเราก็ยกมือไหว้ “ขอโทษทีเถอะครับผม ผมผิดไป 
แล้วล่ะ” เราก็รีบเดินหนี กลัวมันจะเกิดเรื่อง 
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พอมานั่งรถจะเดินทางเข้ากรุงเทพฯ พอไปนั่งปับ จิตใต้สำนึก 
มันโผล่พรวดขึ้นมา อุ๊ย! พระวัดนี้ เดี๋ยวมันจะได้ฆ่ากันตาย ภายใน 
พรรษายังไม่ออกพรรษาเลย สมภารวัดพระพุทธบาทลูกยิงตาย 

พ.ศ. ๒๕๐๒ งานฉลองโบสถ์วัดป่าสาลวันนี้ หลวงพ่อก็มา 

ร่วมงานนี่ แล้วเขาจัดให้พักอยู่กุฏิเดียวกันกับอาจารย์พระครูสมุห์สิงห์ 

วัดสร่างโศก จังหวัดยโสธร วัดศรีธรรมารามนั่นแหละ ในคืนนั้น 

ตอนประมาณสักดี ๓ ดี ๔ นี่ ก่อ , เตะตื่นมันก็ฝันไป ฝันว่าท่านพ่อลี 

มาหา พอมาแล้วท่านก็บอกว่า 

“มหาพุธ ท่องพระอภิธรรมปิฎกให้ฟัง” 

ในฝันหลวงพ่อก็ท่องจนจบพระอภิธรรมปิฎก พระอภิธรรม 

ปิฎกนี่มัน ๒ หมื่นกว่าพระธรรมขันธ์ ในฝันปรากฏว่าท่องจVตบ 

เหมือนกัน พอครึ่งหลับครึ่งตื่นนี่ ยังนึกต็โจว่า อ้อ! เราจำพระอภิ- 

ธรรมปิฎกได้จนจบ พอท่องให้ท่านฟังจนจบแล้ว ท่านว่า “เอ้อ! 

ใช้ได้ ต่อไปนี้พยายามทำหน้าที่รักษาหมู่คณะนะ ป่จะไม่ได้อยู่ด้วย 

แล้ว จะไปแล้ว” แค่นั้นก็เลยตื่นขึ้น 

พอตื่นขึ้นมาเห็นพระครูสมุห์สิงห์ท่านอ่านหนังสืออยู่ เราก็ 

ว่า “โอ๊ย! อาจารย์ มัวแต่อ่านหนังสือพิมพ์อยู่นั่นแหละ” “ทำไม 

ล่ะ” “ท่านพ่อสีมรณภาพแล้วตั้งแต่ ๕ ทุ่ม เมื่อคืนนี้” “อืย..หา'ว่า!” 

“ล้าไม่เชื่อลองคอยดนะ วันนี้ประมาณ ๑๐ โมงเช้า จะมีโทรเลขมา 

ส.™นั่ส."!- 
ถงอาจารยํ เห ญ 

พอดีฉันจังหันเสร็จ ก็ไปนั่งเสาปรนนิป้ดิอาจารย์สิงห์ ใน 
ขณะนั้นบุรุษไปรษณีย์เอาโทรเลขมาส่ง พอมายังไม่ได้เปิด หลวงป่ 
สิงห์ท่านว่า “โทรเลขบอกแจ้งข่าวอะไรน้อ” ท่านว่า หลวงพ่อก็ 
บอกว่า “ข่าวมรณภาพของท่านพ่อลี” พอเปิดออกมาตรงเปังเลย 
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เลี้ยงฒูเทย เกซไหม 

(พ่อค้าเลี้ยงหมูสงสัยว่า การมีอาชีพเลี้ยงหมู เลี้ยงแล้วก็ขาย 
ไป จะเป็นบาปหรือไม่) 

ถ้าเรานึกว่ามันบาป มันก็บาป นึกว่าไม่บาป มันก็ใม่บาป 

เราเลี้ยงให้มันโต เราขายไป เขาจะไปทำอะไรเราไม่สนใจ 

เอาแบบคนเลี้ยงปลาที่จังหวัดจันท์ ก่อนที่แกจะลงมือเลี้ยง 
ปลานี่ แกจุดธูปจุดเทียนไหว้พระแล้วแกก็อธิษฐานจิต “ข้าพเจ้ารู้ 
อยู่ว่าการเลี้ยงสัตว์ขายมันเป็นบาป แต่ข้าพเจ้าไม่มีทางออก มอง 
เห็นทางเดียวเท่านี้ พอที่จะหาอยู่หากินเอาตัวรอดได้ ข้าพเจ้าขอ 
อนุญาตเลี้ยงปลาขาย ในเมื่อรารวยมั่งมีตั้งเนื้อตั้งตัวได้แล้ว ข้าพเจ้า 
จะเลิก” 

แกก็ทำไป แล้วแกก็บรรลุผลสำเร็จ แล้ววันที่แกจะเลิกมั่น 
แกทำบุญต่อเนื่องกัน ๗ วัน เอาลูกปลามาปล่อยวันละแสนตัว แล้ว 
แกก็เลิก 
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สอเ1ฅเ1ก่อ1ณสวจีงสอนผู้อื่เ] 


เราเกิดมาในชีวิต ตั้งแต่บวชมา ในชีวิตของการเป็นนักบวช 
นี่ ไม่เคยกลัวใครจะลงนรก เรากลัวแต่เราคนเดียวจะลงนรก... จะ 
ไปกลัวคนอื่นเขาจะลงนรกทำไม ถ้าคนทั้งโลกสร้างบาปลงนรก เรา 
จะสร้างแต่ความดี ในเมื่อตายแล้วไปเกิดเป็นเทพบุตรบนสวรรค์ 
สมป้ติบนสวรรค์ นางฟ้านางเทวดาเป็นของเราหมด ไม่มีใครแย่ง... 


พระพุทธเจ้าท่านทำเป็นตัวอย่าง ท่านสอนตัวเอง ปฏิบัติตัว 
เองให้สำเร็จเป็นพระพุทธเจ้า แล้วท่านจึงมาสอนเรา 

อย่างพวกเราๆ นี่ ตัวเองยังไม่รู้เลยว่าสมาธิคืออะไร สมาธิ 
ที่แท้จริงคืออะไร อุตส่าห์ไปตั้งสำนักสอนสมาธิ สอนไปสอนมาก็มี 
แต่เถียงกัน บางสำนักติดป้ายประกาศมาตั้งแต่ฉะเชิงเทราจนถึง 
เมืองโคราช.. มักกะลีผล เต่าล้านปี ถํ้าผืสิง ปักเป็นแถวตลอดมาจน 
ถึงเมืองโคราช มักกะลีผล ถํ้าผีสิง เต่าล้านปี มัน!,ม่ได้เกี่ยวข้อง 
กับพระพุทธศาสนาแม้แต่นิดเดียว แล้วเอามาประกาศโฆษณาเพื่อ 
เหตุผลอะไร แต่ท่านก็ประกาศว่าท่านเป็นสำนักปฏิบัติ 

เพราะฉะนั้น เมื่อสรุปลงแล้ว ผู้เผยแพร่ธรรมะในปัจจุบันนี่ 
มุ่งแต่วัตถุกับบุคคล ส่วนคุณธรรมจะเป็นอย่างไรฉันไม่สนใจ ขอให้ 
ฉันหลอกลวงคนให้มาหลงเชื่อให้ได้มากๆ นั้นเป็นดี สำหรับพระสงฆ์ 
ในปัจจุบันนี้ 
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ษุ่เรู้จริงจะไปคุยใวไอ้อวด 


คนรู้-จริงเห็นจริงเขาจะไม่พูด สิ่งที่มนุษย์ธรรมดาสามัญไม่รู้ 
ด้วยเขาจะไม่พูด พระพุทธเจ้าไม่เคยพูดอะไรขึ้นมาก่อน ถ้าหากมี 
พระสาวกองค์ใดไปรู้เห็นตรงกับที่พระองค์เคยรู้เคยเห็นมา นำเรื่อง 
มากราบทูลถามว่าเรื่องอย่างนี้ๆๆ มันเป็นไปได้ไหม พระองค์จะเอา 
ผู้นั้นเป็นหลักฐานพยานในการเทศนา 

เช่นอย่างนางกุลธิดาคนหนึ่ง เอาดอกบวบขม ๔ ดอก จะ 
ไปบูชาพระสถูปเป็นที่บรรจุพระอิฐของพระพุทธเจ้าริปัสลื ทีนี้แก 
ก็วิ่งตามหลังเขาไป ไม่ได้พิจารณาถึงทางว่ามันจะมียันตรายอะไร 
บังเอิญโคลูกอ่อนมาขวิดแกตายในขณะนั้น ยังไม่ได้ไปบูชา แล้ว 
แกก็ไปเกิดในสวรรค์ มีวิมานทองอยู่ สูงถึง ๑๒ โยชน์ เครื่อง 
ประดับตกแต่งล้วนแต่สีเหลือง เสร็จแล้วพระโมคคัลลาน้ไปพบแก 
เข้า ไปเห็นสมบ้ติแกมากมายก่ายกอง เลยถาม “นางทำบุญอะไร 
จึง'ได้มีสมป้ติมากมาย” แกก็เอียงอาย เพราะว่าแกทำบุญนิดหน่อย 
เพียงแค่เอาดอกบวบขม ๔ ดอกจะไปบูชา แล้วก็ยังไมได้บูชาเสีย 
ด้วยซํ้า ไปตายกลางทาง แล้วไปเกิดเป็นเทวดา ก็ใม่อยากบอก 
แต่พระคุณเจ้าเคี่ยวเข็ญ ทนไม่ไหวก็ด้องบอก พอบอกแล้วพระ 
โมคคัลลาน้ก็นำเรื่องไปกราบทูลพระพุทธเจ้า พอกราบทูลเสร็จปับ 
“โมคคัลลาน้ เธอไปรู้ไปเห็นมาแล้ว จะมาถามเราทำไม เรียกพระภิกษุ 
สงฆ์มาประชุมกัน เราจะแสดงธรรม” นั้นแหละพระองค์จึงจะพูด 

สาวกสมัยปัจจุบันนี้มันเก่งกว่าพระพุทธเจ้า ปฏิบัติธรรมนี่ 
ก็.. “มาๆๆ มาปฏิบัติกับอาตมานี่ จะไม่ให้เกิน ๗ วัน” 
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ครูบาอาจารย์ของเรานี่ก็มีหลายองค์ เคยชักชวนหลวงพ่อ 
ไปอยู่ด้วย “ไปอยู่กับผมไหมล่ะ อย่างท่านนี่จะไม่ให้เกิน ๗ วัน จะ 
ให้สำเร็จ” แต่ไม่ทราบว่าพระคุณเจ้านั้นสำเร็จอะไร 

ภายหลังมา ผู้ที่มาชักชวนเราให้ไปปฏิป้ตด้วย จะให้เรา 
สำเร็จภายใน ๗ วันนี่ ภายหลังนี่ท่านก็สึกไปเป็นฆราวาส ไปมี 
ครอบครัวเหมือนกัน ไม่รู้ว่าท่านเอาความรู้ความเข้าใจอะไรมาพูด 



ซองแก้ ธรร!]นำว!ตก 
ซอง!กีฒ วัตกองธรรอ 
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สำนักวัดที่ท่านเป็นนักปฏิบัติอย่างแท้จริง ท่านจะรักษา 
ธรรมชาติให้กลมกลืนกับการปฏิบัติ เพราะการปฏิบัติธรรมนี่ หลัก 
ปฏิบัติที่ลูกต้องคือปฏิบัติตามหลักของธรรมชาติ 

พระวัดใดที่หย่อนคุณธรรม มักจะสร้างวัตถุตกแต่งวัดวาอาวาส 
ประเดี๋ยวสร้างกุฏิสวยๆ แล้วก็มีสวนหย่อม มีอะไรต่ออะไรอุตลุด 
หลวงตามหาบัวมีแต่ป่ากับกระรอกกระแตเต็มไปหมด 

เพราะฉะนั้น การปฏิบัติธรรมนี่ ใครจะอย่างไรก็ช่างใคร อย่า 
ไปกลัวคนอื่นจะลงนรก ให้กลัวเราคนเดียวจะลงนรก มุ่งหน้าปฏิบัติ 
เอาตัวให้มีคุณธรรม ให้มันมีทางรอด ให้มองเห็นทางพ้นทุกข์ ให้มัน 
เห็นแต่ทางบุญทางกุศล 

พูดอย่างนี้เห็นแก่ตัวหรือเปล่า ใครจะว่าเห็นแก่ตัวก็ว่าไป เรา 
ไม่ได้ไปประกาศโฆษณาใครที่ไหน วัดเราใครเข้ามา... คนต่างจังหวัด 
มา เขาจะมาถามว่า “หลวงพ่อมีงานอะไร” “คุณถามทำไม” “ทำไม 
คนจึงมาเยอะ ทีพวกเราประกาศปาวๆๆๆ ไม่เห็นมีใครเข้าวัด” 

ขนาดวัดวะภูแก้วนี่สร้างชื้นเมื่อวานนี้ มันก็ยังมีความหมาย 
สำคัญสำหรับสังคม เด็กเล็กเด็กน้อยมันก็ไปภาวนาเดือนละ ๓ ครั้ง 
๓ รุ่น แต่ละรุ่นก็ ๑๐๐ ๒๐๐ ๓๐๐ -.. ปีหนึ่งๆ เราได้ปลูกฝังคุณธรรม 
แก่เยาวชนไม่น้อยกว่าปีละหมื่นคน 
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อวดอุตตริ!วนุสสรร50 

เวลาหลวงพ่อพูดเกี่ยวกับเรื่องสมาธิ เรื่องอะไร จะรู้อะไร 
เห็นอะไรนี่ หลวงพ่อชอบใช้คำว่า “ฝัน” เพราะว่าฝันนี่ ผู้คนธรรมดา 
สามัญมันก็ฝันได้ ถ้าไปบอกว่า ฉัน่แห็นด้วยญาณด้วยฌานอะไร 
ต่างๆ นี่ มันกลายเป็นอวดอุดตริมนุสสธรรม 

อุดตริมนุสสธรรม ถ้ามันไม่เป็นจริง ใครพูดอวด มันต้อง 
อาป้ติปาราชิก แม้แต่ว่าการอยู่ในเรือนว่าง การอยู่ป่าช้า การอยู่ 
โคนด้นไม้ เราไม่ได้ปฏิป้ติเช่นนั้น ไปเที่ยวคุยอวดว่าเราปฏิป้ติอย่าง 
นั้น มันก็เป็นการอวดอุดตริมนุสสธรรม 

ในบทบอกอนุสาสน์ อุปะส้มปันเนนะ ภิกขุนา อุตตะริ- 
มะนุสสะธัมโม นะ อุสละปีตัพโพ อันตะมะโส สุญญาคาเร อะภิระ- 
มามีติ. การอวดอุดตริมนุสสธรรมคือคุณธรรมที่ไม่มีในตน โดยที่ 
สุดแม้อวดว่า เราอยู่เรือนว่าง อยู่โคนด้นไม้ อยู่ป่าช้า ซึ่งเราไม่ได้ 
ปฏิป่ติอย่างที่ว่านั้น ทีนี้ภิกษุผู้อวดอุดตริมนุสสธรรม อัสสะมะโณ 
โหติ ไม่เป็นสมณะ แล้วก็เป็นการทำลายตัวเอง.. ปาราชิก ๔ 
ข้อสุดท้าย อวดอุดตริมนุสสธรรม 

อนุสาสน์ ๘ กรณียกิจ ๔ อกรณียกิจ ๔ กรณียกิจ ๔ เป็น 
กิจที่ควรทำ เที่ยวบิณฑบาต นุ่งห่มผ้าบังสุกุล อยู่โคนไม้เป็นกัตร 
ฉันยาดองด้วยนั้ามูตรเน่า ทีนี้อกรณียกิจ คือกิจที่ใม่ควรทำ เสพเมถุน 
ลักของเขา ฆ่ามนุษย์ ให้ ตาย อวดอุดตริมนุสสธรรมที่ไม่มีในตน 

พระภิกษุไปอวดอุดตริมนุสสธรรม แม้เป็นจริง บอกอุตตริ- 
มนุสสธรรมแก่คฤหัสถ์ เป็นอาบติปาจิตตีย์ 
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ฃารมีธรร!]ชักม่าศรักรา 

นักปฏิบัติ'โดยทั่วๆ ไปที่ประกาศโฆษณากันอยู่ปาวๆ ได้แต่ 
ประกาศโฆษณา แต่การปฏิบัติมันไม่ถึงขั้น อย่างปัจจุบัน มาเทียบ 
กับของเรานี่ เวลาคนต่างถิ่นเขามาที่วัดเรานี่ เขาจะถามว่ามีงาน 
อะไร เพราะว่ารถยนต์จอดอยู่เป็นแถว ผู้คนก็ไม่ขาด ทั้งนี้ทั้งนั้น 
ก็เพราะบารมีของครูบาอาจารย์ที่ท่านสร้างเอาไว้แล้ว 

หลวงพ่อยังได้เคยพูดอยู่เสมอว่า วัดของเรานี่มันเป็นคล้าย ๆ 
กับว่าโรงงาน... โรงงานที่ไม่ต้องลงทุนซื้อวัตถุดิบ แต่มีลูกค้าเอามา 
ป้อนให้เรื่อย เสียอย่างเดียวว่า บุคลากรของเราที่จะรองรับสิ่งทั้ง 
หลายเหล่านั้นมันยังไม่พร้อม เพราะฉะนั้น โดยทั่วๆ ไปชาวบ้าน 
ทั้งหลายที่เขาเร่ร่อนไปมา อย่างไปหาหลวงป่มหาบัว ไปหาใคร 
ต่อใครที่มีชื่อเลียงในทางปฏิปัตินี่ พวกนี้ใม่ตื่นพระหมอวิชาอาคม 
แต่ชอบไปแสวงหาความดีจากครูบาอาจารย์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 

ถ้าหากว่าพระเจ้าพระสงฆ์ซึ่งเป็นผู้นำในภายในมีความเข้มแข็ง 
เราไม่ต้องไปประกาศโฆษณาหาคนเข้าวัด มันจะหลั่งไหลมาเอง 

ตอนหลวงพ่อมาอยู่วัดนี้ทีแรกนี่ คุณพ่อเขานี่ (นายวัน 

คมนามูล) มาบอกว่า “การก่อสร้าง พระคุณเจ้าไม่ต้องกระดึอรือร้น 
ขอ'ให้ตั้งหน้าตั้งตาปฏิบัติดีปฏิบ้ติชอบ การก่อสร้าง ญาติโยมเขา 
ย่อมดูอยู่” 

พอหลังจากนั้นหลวงพ่อก็สบายใจ ใครจะสร้างก็สร้าง ไม่ 
สร้างก็ตามใจ พอเสร็จแล้วมันก็เป็นเอง ก็เป็นอย่างที่ผู้เฒ่าท่า'นภ่ 
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อันนี้เราสร้างความดีไม่ถึงที่ สร้างความดีไม่สมบูรณ์แบบ 
แต่กลายไปเป็นคนชิงสุกก่อนห่าม ไปมุ่งหาแต่สมบ้ติ หาแต่วัตถุ 
แต่คุณธรรมไม่สนใจ พอเสร็จแล้วมันก็ไม่มีเครื่องดึงดูด 


คุณธรรมที่มีอยู่ในจิตในใจของห่านผู้ใด ไม่เฉพาะแต่นักบวช 
แม้แต่คฤหัสถ์ มันก็สามารถดึงดูดศรัทธาประชาชนได้ 
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ธรรมณีขมกรรมจาม 


ครูบาอาจารย์ในสายกรรมฐานนี่ ในยุคสมัยหลวงปูเสาร์ 
หลวงปูมั่น หลวงปูสิงห์นี่ รู้จักกันหมด การปกครองของพวกเรานี่ 
มันมี ๒ ฝ่าย 

การปกครองที่เป็นพื้นฐาน เราขึ้นกับเจ้าคณะผู้ปกครองฝ่าย 
บริหาร นี่เป็นส่วนหนึ่งในทางกฎหมายปกครองคณะสงฆ์ 

แต่ในสายธรรมวินัยนี่ เราขึ้นกับครูบาอาจารย์ของเรา 

ถ้าพูดถึงว่า อำนาจบังคับบัญชานี่ ฝ่ายบริหารท่านมีอำนาจ 
ทางวินัย ทางกฎหมาย แต่อำนาจสิทธิขาดมันสู้ครูบาอาจารย์ของ 
เราไม่ได้ 

ลูกศิษย์ ครูบาอาจารย์ของเรา นี่ ขึ้นกเป็นนก ชี้!ม้ เป็น'ไม้ 
องค์นี้อยู่ตรงนี้ อยู่ให้ได้ ๓ ปี ทีนี้ถ้าถึง ๓ ปีแล้ว ถ้าใครยังไม่ขยับ 
ท่านเอาองค์อื่นมาไล่ “เออ! ไปช่วยท่านองค์นั้นหน่อย ประเดี๋ยวอยู่ 
นานมันจะติดญาติติดโยม ติดข้าวต้มขนม” ท่านร่าอย่างนี้ แล้วแต่ 
ใครจะสมัครไป ถ้าไม่สมัคร ท่านก็สั่ง สั่งแล้วต้องไป พอไปแล้ว 
-.. “เอ้อ..ท่านเอ๊ย อยู่เป็นสมภารมานานปีแล้ว ให้เราขอเป็นสมภาร 
หน่อยเถอะ เราอยากเป็นสมภาร” บางท่านก็ใปพูดตลกๆ อย่างนี้ 
แล้วท่านก็รู้ความหมายกัน ท่านไม่ได้กล่าวหาว่าท่านองค์นี้มาไล่เรา 
หนีนี่ ท่านไม่ได้ว่าอย่างนั้น ท่านรู้แผนการของครูบาอาจารย์อยู่ 
แล้ว ถึงแม้จะมีอะไรยังข้องอยู่ ท่านก็มอบหมายกัน 

พูดแล้วก็คล้ายๆ กับว่า ถ้าครูบาอาจารย์พูดแล้ว ไม่มใคร 
ขัดแย้ง พูดแล้วเป็นแล้ว 
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แม้แต่สิ่งของที่เขาเอามาถวายอย่างนี้ องค์ใดองค์หนึ่ง “โอ้! 
สิ่งนี้ผม'ใม่มี , ใช้ ผมขอซะ” ทุกคนก็ยกมือสาธุเลย ไม่มีโครขัดแย้ง 
สิ่งของของกันและกันนี่ “เออ! ยันนี้มันมีเยอะเว้ย ขอแบ่งไปใช้ 
หน่อย” “เอ้า...นิมนต์เลย” ถึงไม่ขอก็..พอมีของมา ท่าาดะถามว่า 
“นี่! มีใช้ไหม” “ไม่มี” “อยากได้ไหมล่ะ” “ถ้าได้ก็ดี” แล้วท่านก็ถวาย 
กันไปเลย ของจะมีค่ามีราคาเท่าไรๆ ท่านไม่ได้คำนึงถึง 

คำว่า ซื้อ ขาย แลกเปลี่ยน ใน]งการคณะกรรมฐานนี่ ไม่มี 

หลวงพ่อเจ้าคุณธรรมบัณฑิต เจ้าคุณเทพกวี มหาข่าย แล้ว 
ก็หลวงพ่อ ตั้งแต่ยังมีชีวิตอยู่ร่วมกัน ใช้สตางค์กระเป๋าเดียวกัน 
โดยเฉพาะหลวงพ่อใหญ่ เจ้าคุณธรรมบัณฑิตนี่ “อ้าว! ไปธุระโน่น 
ไม่รู้ล่ะ” เราก็รู้ , นิสัยครูบาอาจารย์อยู่แล้ว เราก็ต้องเตรียมพร้อม 

พอไปโน่นไปนี่ เขามีการก่อสร้างมีอะไร ท่านจะช่วย “เอ้า! 
เอาปัจจัยช่วยเขาหน่อย พันสองพัน” เรามีหรือไม่มีท่านไม่เคย 
ถาม แต่เรารู้นิสัยกันแล้ว เราก็ต้องเตรียมพร้อมถ่ายเดียว แล้วก็โม่ 
เคยปฏิเสธ 

แม้แต่ไปสวด บิณฑ์บังส์ลังสวดมาด้วยกัน ท่านไม่เคยแบ่ง 
ให้ ท่านจะเอาไปทำอะไร ท่านก็เอาไปเถอะ เราก็ใม่ว่า ไม่ได้ติดใจ 

-.. เราก็มารู้ระเบียบการของวัดปาสาลวัน ตั้งแต่หลวงปูสิงห์ 
หลวงปูอ่อนท่านอยู่ ผลประโยชน์ที่เกิดจากพระสงฆ์นี่ ใครจะไปได้ 
มาจากทางไหนๆ มารวมกันไว้ในจุดเดียวกัน ท่านไม่ได้แบ่งแยก 
เป็นส่วนบุคคล แต่ท่านจะพิจารณาสงเคราะห์กันเป็นครั้งคราว 
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ธรรมฒุ้ครอง 
11มัใเ1ความฬเ! 


หลวงพ่อสมัยเป็นสามเณร กำลังเริ่มหนุ่มๆ วัยคะนอง พอ 
นั่งสมาธิปับ จิตมันนึกถึงเจ้าสาวที่ตัวชอบ ภาวนา พุทโธๆๆๆๆ 
เอ้า! ประเดี๋ยวมันก็วิ่งไปหาสาวๆ ชื่อมันชื่อ ยายประยูร มันก็Iป 
นึก ประยูรๆๆๆ แทน พุทโธ มันลงเป็นสมาธิเหมือนกัน 

พอจิตเป็นสมาธิ บางทีก็เห็นหน้าเขา บางทีมันไม่เฉพาะ 
แต่เห็น'หน้าน่ะซิ พอจิตมันสงบ สว่าง โน่น! วิ่งไปบ้านเขาเลย จิต 
มันออก มันไปค้นดูหมดจนกระทั่งภายในห้องนอน แล้วทีนี้ , บางที 
พอไปเห็นแล้ว เพราะกิเลสความรักความชอบมันมีอยู่ จิตอกุศล 
มันก็เกิดขึ้น มันคิดจะทำอย่างนั้นทำอย่างนี้ขึ้นมา มันก็บอกตัวเอง 
ว่า สิ่งนี้ใม่ควรแก่เรา เราไม่ควรทำ 

จึงมาตีความว่า อ้อ! นี่หนอ ธัมโม หะเว รักขะติ ธัมมะจาริง 
ธรรมะคุ้มครองรักษาผู้ประพฤติธรรม แม้แต่ในฝันมันก็ยังเตือนเรา 
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ซาติไมกฃ 

คือมลักการซกครองคณะสงม 

ศีล เป็นข้อบังคับ เป็นพุทธอาณา เป็นอำนาจของพระพุทธ- 
เจ้า ซึ่งทรงบัญญ้ติเอาไว้สำหรับกล่อมเกลาความประพฤติของนัก 
บวชให้มีความละเอียดประณีตยิ่งขึ้น รวมแล้วมีอยู่ ๒๒๗ สิกขาบท 
มีปาราชิก ๔ สังฆาทิเสส ๑๓ อนิยตะ ๒ นิสดัคติย- 
ปาจิตตีย์ ๓๐ ปาจิตตีย์ ๙๒ ปาฏิเทสนียะ ๔ เสชิยวัตร ๗๕ 
อธิกรณสมถะ ๗ รวมเป็น ๒๒๗ 

อันนี้เป็น พุทธอาณา ที่พระพุทธเจ้าวางอำนาจไว้ เป็นหลัก 
การปกครองคณะสงฆ์ 

แม้แต่เวลาที่พระองค์จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระอานนท์ 
ได้ทูลถามว่า “ในกาลที่พระพุทธองค์เสด็จเข้าสู่ปรินิพพานแล้ว จะ 
แต่งตั้งใครเป็นศาสดาแทนพระองค์” 

พระองค์ก็รับสั่งว่า “ดูก่อน อานนท์ วินัยที่เราบัญญ้ต็ใว้ดี 
แล้วนั่นแหละ จะเป็นศาสดา เป็นครู สั่งสอนพวกเธอทั้งหลาย ผูได 
จะปฏิป้ติเจริญตามรอยของเราตถาคต ต้องยึดนั่นในวินัยคือศีลให้ 
เคร่งครัด เพราะธรรมวินัยที่เราบัญญ้ติไว้แล้วจะเป็นศาสดาของพวก 
เธอทั้งหลาย” พระองค์รับสั่งอย่างนี้ 
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ไปปึใจตแาไป!ชนอาช'ติ 

อาบติปาราชิก เมื่อภิกษุต้องแล้ว ขาดจากความเป็นพระ 

ภิกษุ 


เมื่อวานนี้ก็มีท่านหนึ่งที่ไปปลงอสุภะศพที่โรงพยาบาลตำรวจ 
บังเอิญไปเห็นปัจจัยเขาตกอยู่ นึกว่าเป็นของตัวเองตกหล่น ก็เลย 
เก็บเอามาไว้ พอมาดูของตัวเอง อ้าว! ของเรายังอยู่ ก็เลยเอาไป 
คืนไว้ แล้วก็สงสัยข้องใจตัวเอง ว่าเก็บของตกนี่เป็นอาบัติหรือเปล่า 
ทีนี้ถ้าหากว่าของนั้นไม่ใช่ของเรา เป็นของที่ตกอยู่ ของตกหล่น 
ซึ่งเป็นของมีค่า เจ้าของเขายังอาลัยในสิ่งของของเขา ถ้าพระภิกษุ 
ไปเก็บ ต้องอาบัติตามราคาของสิ่งของ ถ้ามีราคาตั๋ากว่า ๑ บาท 
ต้องอาป้ติถุลดัจจัย ถ้าหากว่ามีราคามากกว่า ๑ บาท คือมากกว่า 
๕ มาสก มาสกหนึ่ง ๒๐ สตางค์ ๒๐ สตางค์ ๕ หน เป็น ๑ บาท 
สมัยโบราณท่านเปรียบเทียบกับทองคำหนักเท่าเมล็ดข้าวเปลือก แล้ว 
ก็เทียบออกมาเป็นเงินตรา เป็นราคา ๑ บาท ถ้าสิ่งของเหล่านั้น 
ไม่ใช่ของเรา หรือเราไม่มีฃ้อสงสัยว่าจะเป็นของเรา ไปหยิบเอาโดย 
เจตนาก็เป็นอาบัติ ถ้าของนั้นเกินราคา ๑ บาทขึ้นไป ก็เป็นอาน้ติ 
ปาราชิก แต่ว่าท่านผู้ที่เก็บเงินตกได้นึกว่าเป็นของตัวเองตกหล่น 
ก็เลยเก็บมา พอมาสงสัยว่าผมจะเป็นอาบติไหม เพราะในเมื่อมาลู 
ของตัวเองแล้ว ของเรายังอยู่ จึงเข้าใจว่าของนั้นเป็นของคนอื่นที่ 
ทำตกเอาไว้ ก็เลยเอาไปคืนเขา 

นี่ ในลักษณะอย่างนี้ เราไม่มีเจตนา เราไม่มีเจตนาที่จะไป 
หยิบเอาของของเขา แต่เราเข้าใจว่าเป็นของของเรา ไม่เป็นอาบัติ 
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เป็นอาป้ดิเฉพาะจับเงินจับทอง เป็นอาบตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ รับเงิน 
ทองด้วยมือตัวเอง 

เหตุการณ์อย่างนี้เคยเกิดขึ้นกับหลวงพ่อ ปากกาอยู่ในย่าม 
ปากกาด้ามนั้นมันราคา ๓00 บาท ปาร์คเกอร์สมัยก่อน เอาใส่ย่าม 
แล้วก็เดินไปในเมือง ย่ามสมัยก่อนมันไม่มีถุงเล็กถุงน้อยเหมือน 
อย่างทุกวันนี้ ก็เสียบเกาะปากย่าม เวลาดึงเอาของ ของมันก็มา 

เกาะเอาปากกาหลุดหล่นไม่รู้ตัว จนกระทั่งเข้าไปทำธุระในเมือง 
หลายชั่วโมง กลับมาแล้วก็มาเห็นปากกาตกหล่น ก่อนที่จะหยิบ 

ก็ด้นหาปากกาในย่ามของตัวเอง มันไม่มี แล้วมองดูปากกาที่ตกอยู่ 
นั้น มันรูปร่างลักษณะก็เหมือนของเรา แล้วยังแถมมีสลักชื่อด้วย 
ก็เลยหยิบขึ้นมาลู แต่ถ้าหยิบขึ้นมา ดูแล้วไม่เห็นชื่อ เราก็ต้องวางไว้ ^ 
ที่เดิม ในลักษณะอย่างนี้ใม่เป็นอาป้ดิ 
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กิาราชิกซ้ออกนเฑกาแ 

พระภิกษุเข้าไปในโรงงานซึ่งเป็นที่เก็บสินค้า พระตั้งใจจะ 
ไปขโมยเอาผ้าเหลือง แต่เวลาเอาจริงๆ ไปหยิบถูกกล่องผ้าดำ แล้ว 
ก็แบกเดินไป พอไปถึงที่ที่เห็นว่ามันปลอดภัย ก็แกะกล่องออกมาดู 
มันเป็นผ้าดำ ท่านก็นึกว่าเราไม่ได้ผ้าที่ต้องการ เราจะเอาวางไว้นี่ 
เจ้าของเขามาเห็น เขาจะเอาของเขาคืน แล้วก็หนึโป อันนี้เป็นอาบติ 
เพียงแค่อาบติถุลลัจจัย ไม่เป็นอาบติปาราชิก 

สิ่งใดที่เราไม่มีเจตนา สิ่งนั้นไม่เป็นอาบติ 
ทีนี้ล้าพระเปิดออกมาลูแล้วว่าเป็นอะไร ล้าแกนึกว่าไหนๆ 
ก็เอามาแล้ว เป็นอะไรก็ต้องเอาไป พอยกของเคลื่อนที่เท่านั้น ขาด 
จากความเป็นพระภิกษุ 

แล้วอีกลักษณะ พระภิกษุมีเจตนาจะขโมยเทปอันนี้ นึกว่า 
เราจะขโมยจริงละ พอเสร็จแล้วก็หยิบของเคลื่อนที่มา พอของ 
เคลื่อนจากที่ ต้องอาบํติปาราชิก ทีนี้ภายหลังมานึกว่า เอ! ขโมยของ 
นี่มันเป็นบาป เอากลับไปวางไว้ที่เดิม อาบติก็โม่คืนมาบริสุทธิ้อีก 
เพราะท่านกำหนดหมายเอาตั้งแต่ของเคลื่อนที่ 

พระภิกษุขโมยรถจักรยานหรือรถยนต์ก็ตาม พอขบขี่ออกไป 
เคลื่อนที่ เคลื่อนที่ไปพ้นจากที่จอด ล้อหลังพ้นจากที่จอด พระภิกษุ 
ขาดจากความเป็นพระภิกษุ 

อันนี้เป็นอวหาร* เกี่ยวกับปาราชิก 


'การลักขโมย 






จาป็ขปูชา ๒๕๕ จ 


ทีนี้มีอีกอ้น , หนึ่ง ของหนีภาษี ของหนีภาษีนี่ มันเป็นของ 
ที่อยู่ในครอบครองของเรา แต่ว่าของบางอย่างเขาประกาศห้ามไม่ 
ให้เอาผ่านเขต เช่นอย่างเขากำหนดว่า ของที่มีอยูในเขตจังหวัด 
นครราชสีมานี่ ห้ามนำออกนอกเขต ถ้าหากว่าพระภิกษุนำของ 
เหล่านั้นไปเกินจำนวนที่เขาอนุญาตให้เอาผ่านได้ พอพ้นเขตด่าน 
ตรวจไปเพียงก้าวเดียว พระต้องอาบัติปาราชิก แต่ของนั้นถ้าอยู่ 
ในครอบครองของเรา อยู่ในบ้านในวัดของเรานี่ เรามีเท่าไรก็ได้ 
แต่ถ้าสิ่งที่เขาห้ามเอานำออกนอกเขตแล้วก็เป็นอินว่าผิดกฎหมาย 
เมื่อผิดกฎหมาย พระก็ผิดวินัย เป็นอาบัติปาราชิก 

มีอีกอันหนึ่งที่ควรจะทำความเข้าใจ เช่นอย่างว่าเขาให้จับ 
สลากภัต พระภิกษุจับได้สลากลูกของไม่ดี แต่ก็ขอดูของเพื่อน 
ของเพื่อนน่ะลูกของดีมีราคา แล้วพระภิกษุไปสับเปลี่ยนสลาก อัน 
นี้ก็เป็นอาบัติปาราชิกเหมือนกันตามราคาของวัตถุ ซึ่งกำหนดราคา 
ตั้งแต่ ๕ มาสก คือ ๑ บาทขึ้นไป 

นี่ก็เป็นสิ่งที่ควรระวังเกี่ยวกับเรื่องวินัย 
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อาบ'ฅิกี่!กี่0ว0องกัฃอิสตรี 

มีวินัยอีกข้อหนึ่ง ห้ามไม่ให้พระภิกษุนั่งในที่ลับหูลับตาสอง 
ต่อสองกับผู้หญิง ซึ่ง ไม่มีผู้ชายอยู่ด้วย 

เช่นอย่างเราอยู่องค์เดียว โยมผู้หญิงจะเข้ามาหาเรา เราก็ 
ต้องหาเพื่อนไปนั่งเป็นเพื่อน แม้ว่าเราอาจจะไม่มีเจตนาร้ายอะไร แต่ 
บางทีเราอาจจะแสดงธรรมแก่ผู้หญิงเกิน ๖ คำ พระภิกษุแสดงธรรม 
แก่ผู้หญิงเกิน ๖ คำโดยไม่มีผู้ชายอยู่ด้วย ต้องอาบติปาจิตตีย์ 

ทีนี้ผู้หญิงหลายคน ไม่สามารถจะคุ้มอาบ้ติพระในข้อนื้ใด้ 

ที่ท่านห้ามไม่ให้อยู่สองต่อสองในที่ลับหูดับตา ที่ดับตาก็คือ 
ที่มีที่กำบัง ที่ดับหูก็คือที่ซึ่งคนไม่สามารถที่จะได้ยินเสียงพูดของเรา 
ที่ห้ามเช่นนั้นก็เพราะว่ามันเป็นที่รังเกียจของท่านผู้รู้ บางทีเขาอาจ 
จะกล่าวหาเรื่องปรับอาบัติเราก็ได้ อันนี้วินัยข้อนั้ใม่ได้ปรับอาบัติ 
อะไรลงไปชัดเจน แต่ว่าถ้าหากมีผู้กส่าวหา พระภิกษุก็ลำบาก 

อันนี้เป็นวินัยอีกข้อหนึ่ง วินัยส่วนใหญ่ที่เป็นอันตรายจริงๆ น่ะ 
มีอยู่ ๔ ข้อ คือ ปาราชิก ๔ 
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อาการกี่พระติองอาบัติ 


การต้องอาบตนี่ : 

- ต้อง ด้วยความไม่รู้ 

- ต้อง ด้วยความไม่ละอาย 

- ต้อง ด้วยเจตนาจะล่วงละเมิด 

- ต้อง ด้วยสำคัญในของ ควร ว่า ไม่ควร 


เช่น ชาวบ้านเขาทำแกงมา เรามองเห็นเนื้อ เราไปนึกว่า 
เนื้อที่ต้องห้าม เป็นเนื้อเสือ เนื้อช้าง เนื้อมนุษย์ เนื้อหมี เนื้อ 
เสือเหลือง เสือดาว เนื้อสุนัข เนื้อม้า อะไรพวกนี้ อันนี้ 1 วินัย'ห้าม 
ถ้าเราเห็นแล้วก็ ยืมม์! อันนี้มันเป็นเนื้อม้า หรือเนื้ออะไรก็ไม่รู้ 
สงสัยแล้วฉันลงไป ก็เป็นอาบ้ติ 

ทีนื้ เนื้อที่ไม่ควร เช่นอย่างเขาเอาเนื้อสุนัข เนื้อช้าง เนื้อม้า 
แกงมาให้พระฉัน แต่พระก็สงสัย สงสัยว่ามันเป็นเนื้อที่สมควรหรือ 
เปล่า แต่ลงผลสุดท้ายก็ยังฉันอยู่ ก็ต้องอาป้ติอีก 

อันนี้ ต้องด้วยรู้แส้' วขืนทำลง ต้องด้วย สงลัย ต้องด้วยความ 
ไม่ละอาย 

นี่อาการที่พระต้องอาป้ติ มีอยู่ ๖ อย่าง* 

*อาการที่พระต้องอาป้ติ จากหนังสือนวโกวาท มีดังนี้ 
๑. ต้องด้วยไม่ละอาย 
๒. ต้องด้วยไม่รู้ว่าสิ่งนี้จะเป็นอาบ้ติ 
๓. ต้องด้วยสงสัยแล้วขืนทำลง 
๔. ต้องด้วยสำคัญว่าควรในของที่ไม่ควร 
๔. ต้องด้วยสำคัญว่าไม่ควรในของที่ควร 
๖. ต้องด้วยลืมสติ 
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จับเณรสกคร็จใหญ่ 

คราวนั้นหลวงพ่อสั่งเณรสึกไป ๓๐ องค์ จะไม่สึกอย่างไร 
พอตกกลางคืนมา มันไปสนามหน้าโรงเรียน ให้เด็กไปซื้อก๋วยเตี๋ยว 
บ้าง อะไรบ้าง มาให้กิน 

ที่หลวงพ่อจะเอา หลวงพ่อก็ถาม ถามเณรอยู่ในกุฏิ 

“เณร เลิกกินข้าวเย็นหรือยัง” 

“ผมเลิกแล้วครับ” 

“อ้าว! ฉันถามว่าแกเลิกกินข้าวเย็นหรือยัง แกตอบว่าแก 
เลิกแล้ว ก็แสดงว่าแกเคยกินข้าวเย็น มีใครบ้าง” เอากระดาษให้จด 
ชื่อเลย ได้ ๓๐ เณร 

พอวันหลังก็เรียกมาประชุมเลย สั่งคำเดียวเลย 

“พวกเธอ ลาสิกขาบทได้แล้ว” 

ทีนี้พวกพระที่เป็นหัวหน้ามันก็พากันโกรธเคือง พอหลวงพ่อ 
ย้ายมาที่โคราช กลับไป (ที่ศรีสะเกษ) อีกที เณรไม่เหลือสักองค์ 
ถามอาจารย์มหานวย “อ้าว ทำไมเณรไปไหนหมด ท่านอาจารย์” 
“ข้าจับมันสึกหมด เจ้าคุณน่ะทำไม่เด็ดขาด ยังเหลือมันไว้อยู่” 

พระในกุฏิหลวงปูใหญ่ (หลวงปูศรี) โดนสึกไป ๒ องค์ พอ 
ไปกราบ “มหาต่วนมันจับพระข้าสึกหมด ,, “เพราะอะไรล่ะหลวงปู” 
“มันไปขโมยกินข้าวเย็น” “ก็สมควรแล้ว หลวงปู อย่าไปเสียใจ ถ้า 
ไม่มีใครดูแล ผมจะมาปรนนิป้ติหลวงปูเอง” 

ที่โคราช จับเณรน้อย ๒ องค์สึก แหม! ไอ้นี่มัน่เทยจริงๆ 
เราดักทางหน้าประต ประตหน้า มันออกประตหลัง ครั้งหลังสดนี่ 
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มันทนไม่ไหว กลางคืนมามันเอาสำลีใส่เป็นที่ๆๆ เอาไฟจุด แล้วก็ 
เปาให้มันลอยไป มันไปติดกอไผ่อยู่ใกล้ๆ กับบ้านเขาน่ะ ไฟมันก็ 
ลุกโหมขึ้น พระแตกตื่นไปช่วยกันดับ 

โอ๊ย! แบบนี้ แบบอัปรีย์ แบบนี้เอาไวโม่ได้ ประเดี๋ยวมัน 
ลุกลามไปไหม้ชาวบ้านน่ะ ตายเลยเรา ไอ้ซนอย่างอื่นน่ะมันก็พอ 
เลี้ยงได้ แต่ซนแบบฉิบหายนี่มันไม่ไหวแล้ว 
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อาบัติ!ซา 

ทีนี้สำหรับวินัยเล็กๆ น้อยๆ เช่นอย่างอาป็ติทุกกฏ นอก 
จากจะมีในเสขิยวัตร ๗๕ เสขิยวัตร ๗๔ นี่ ล่วงละเมิดข้อใดข้อ 
หนึ่ง วินัยปรับอาบติทุกกฏ แต่วัตถุที่เป็นอาบติทุกกฏนี่มันมีมากมาย 
ก่ายกอง ไม่สามารถที่จะบัญญ้ติเป็นข้อๆ ได้ ทำพึสรุปลงว่า 

“สิ่งใดที่เป็นไปเพื่อเสียมารยาท สิ่งนั้นเป็นวัตถุแห่งอาบติ 

ทุกกฏ” 

การทำ การพูด ที่ไม่สำรวม พูดดังเกินไป พูดตลกโปกฮา 
หรือก้าวร้าว สิ่งที่มันเป็นการตลกคะนอง เช่น เล่นป้ยี่ป้ยำ เช่น 
จุดป่าเล่น ท่านยกตัวอย่าง เป็นการเสียมารยาท ต้องอาป่ติทุกกฏ 
ทั้งนั้น 
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พระ!กัด!!)II[ซรต 
!พราะทำพัดวินัย 


นายเยื้อน เดิมรกรากเขาอยู่ที่บ้านชีทวน ภายหลังเขาก็มา 
ตั้งหลักฐานอยู่ในเมืองวารินฯ เป็นโยมอุปัฏฐากวัดป่าแสนสำราญ 
เขาจะไปทอดกฐินวัดบ้านเขา เขาก็นิมนต์หลวงพ่อไปด้วย เวลา 
เดินทางไป ทางมันก็ทุรกันดาร เป็นทางเกวียน กว่าจะไปถึงก็ตั้ง 
๔-๕ ทุ่ม พอไปถึงก็อาบนํ้าอาบท่าแล้วก็หลับนอนกัน พอนอนไป 
ตอนตี ๔ ตื่นขึ้นมา ความเหน็ดเหนื่อย มันก็ยังขี้เกียจอยู่ ก็เลยไม่ 
ลุก นอนกำหนดจิตภาวนาไป 

พอจิตสว่างขึ้นมา จิตพุ่งไปสู่จุดๆ หนึ่ง เป็นกุฏิเก่าๆ ร้างๆ 
จะพังแหล่มิพังแหล่ มองไป เห็นพระองค์หนึ่ง สูง ยืน)ากพื้นนี่ 
โผล่หน้าออกจากช่องลม ช่องลมนั่นมันเป็นช่องเหนือฝาผนังให้ลม 
มันผ่าน แล้วก็ตะโกนมาว่า “ผู้มีบุญ กรุณาช่วยด้วย ผมพระครูศรี 
เป็นเปรตอยู่นี่นานแล้ว” ก็เลยสะดุ้งตื่นขึ้นมา 

พอตื่นขึ้นมาแล้ว ก็มานั่งกำหนดพิจารณา 
“พระครูศรีเป็นเปรตเพราะอะไร” 

จิตมันก็บอกว่า ท่านทำผิดวินัย ๒ ข้อ หนึ่ง น้อมลาภของ 
สงฆ์ไปเป็นประโยชน์ส่วนตน สอง น้อมลาภของสงฆ์ไปเป็นประโยชน์ 
ส่วนบุคคล* สงฆ์ไม่ได้อนุญาตให้ ท่านแสดงอาปดไม่ตก ตายไปแล้ว 
มาเกิดเป็นเปรต 


* น้อมลาภของสงฆ์ไปเป็นประโยชน์ส่วนตน คือ นำไปเป็นสมป้ติของตัวเอง 
น้อมลาภของสงฆ์ไปเป็นประโยชน์ส่วนบุคคล คือ นำไปให้ใครคนใดคนหนึ่ง 
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“มีทางแก้ไหม” จิตเขาก็ถามต่อไป 

แล้วจิตหนึ่งก็ตอบว่า “มี ต้องประชุมสงฆ์ ขอมติสงฆ์ ให้ 
สงฆ์อนุญาตและยกโทษให้ ท่านจึงจะพ้นจากความเป็นเปรต” 

พอตื่นเช้ามา พวกชาวบ้านเขาก็มาจังหันกัน สองๆ ถาม 
คนแก่อายุเจ็ดแปดสิบลูว่าพระที่ชื่อพระครูศรี เมื่อก่อนนี่ ที่อยู่จัดนี้ 
เมื่อก่อน เคยมีไหม เขาก็บอกว่ามี เป็นพระเถระที่มาจากเวียงจันทน์ 
แล้วก็มาตั้งจัดนี้ขึ้น 

“แล้วมีปรากฏการณ์อะไรเกิดขึ้นหรือเปล่า หลังจากที่ท่าน 
มรณภาพไปแล้ว” 

เขาก็บอกว่า ท่านยังเป็นเปรตอยู่กุฏินั่น เขา ขึ้ให้ ดู แต่หลวงพ่อ 
ไปเดินสำรวจดูแล้ว พอสว่างก็ไปเดินสำรวจดูแล้ว 

“รู้ได้อย่างไรว่าท่านเป็นเปรต” 

เขาบอกว่า เวลาไปเอาของในกุฏินั้นออกมาใช้ พระไปเอา 
หนังสือใบลานมาอ่าน เอาพร้ามีดมาใช้ ถ้าไม่รีบส่ง ปล่อยให้มืด ท่าน 
จะมาทวงทันที ถ้าหลวงพ่อไม่เชื่อพวกผม นิมนต์พักอยู่นี่อีกลักคืน 
หนึ่ง จะพาไปทดลองดู หลวงพ่อก็เลยบอกว่า 

“โอย! อย่าไปทรมานท่านเลย เราพอมีทางที่จะช่วยเหลือ 

ท่าน” 

พอหลังจากทอดกฐินแล้ว พระเณรก็มารวมกันหมด ก็เลย 
ปรารภว่า “พวกท่านเชื่อไหมว่า ครูบาอาจารย์เรานี่ท่านยังอยู่ในกุฏิ 
ของท่าน ยังไม่ไปไหน” 

“อูย! เชื่อขอรับ ท่านเป็นเปรตอยู่นั่น ยังไมได้ไปผุดไปเกิด 
เลย” เขาว่า 

หลวงพ่อก็แกล้งถามลูว่า “รู้ได้ไงว่าท่านเป็นเปรต” 
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“ก็รู้ได้เวลาไปเอาของจากกุฏินั้นมาใช้ ถ้าส่งไม่ทัน ปล่อยให้ 
มืด ท่านจะมาทวงหันที ถ้าหลวงพ่อไม่เชื่อ นิมนต์พักอยู่นี่อีกสัก 
คืน จะพาไปทดลองดู” 

หลวงพ่อก็เลยบอกว่า “เชื่อแล้วล่ะ! ไม่ต้องทดลอง ไม่ต้อง 
ทรมานท่านให้มันมากนัก เรามีทางพอจะช่วยท่าน” 

“หลวงพ่อจะทำอย่างไร” 

ก็เลยถามว่า “พวกท่านรู้ไหมว่า ครูบาอาจารย์เราเป็นเปรต 
เพราะอะไร” 

"ไม่วู้" 

ก็เลยบอกว่า “ท่านทำผิดวินัย ๒ ข้อ ข้อ ๑ น้อมลาภของ 
สงฆ์ไปเป็นประโยชน์ส่วนตน ต้องอาบ้ตินิลสัคคิยปาจิตตีย์ ข้อ ๒ 
น้อมลาภของสงฆ์ไปเป็นประโยชน์ส่วนบุคคล ต้องอาบติปาจิตตีย์ 
สงฆ์ไม่ได้อนุญาตให้ ท่านแสดงอาป้ติไม่ตก ตายแล้วจึงมาเป็นเปรต 


อยู่นี่” 


พระองค์หนึ่งถามขึ้นมาว่า “ทำอย่างไรจึงจะช่วยท่านได้” 

“มันไม่ยาก เรามาประชุมสงฆ์กันเดี๋ยวนี้ เอ้า! เราเริ่มได้ 


หันที ขอสงฆ์ทั้งหลายจงฟัง ข้าพเจ้าขอประกาศว่า ครูบาอาจารย์ 
ของเราทำผิดวินัย ๒ ข้อ ข้อ ๑ น้อมลาภของสงฆ์โปเป็นประโยชน์ 
ส่วนตน ต้องอาบตินิสดัคคิยปาจิตตีย์ ข้อ ๒ น้อมลาภของสงฆ์โป 
เป็นประโยชน์ส่วนบุคคล ต้องอาบติปาจิตตีย์ ทีนี้'ท่าน 5 )ะพ้นโทษ 
ได้หรือไม่ได้ อยู่ที่มติของสงฆ์ ผมจึงขอมติจากท่านทั้งหลายว่า 
สมควรจะยกโทษให้ท่านไหม สมควรจะอนุญาตให้ท่านไหม ถ้า 
หากท่านใดไม่เห็นสมควรก็ขอให้คัดด้านขึ้น ถ้าเห็นสมควรแล้ว 
ก็จงสาธุขึ้นพร้อมกันดังๆ ๓ ครั้ง” 
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พระทุกองค์ก็ สาธุ! สาธุ! สาธุ! พร้อมกัน ๓ ครั้ง 

หลวงพ่อก็เลยประกาศบอกว่า “พระครูศรีเอ๊ย! ท่านทำผิด 
วินัยที่ท่านทราบอยู่แล้ว บัดนี้คณะสงฆ์อโหสิกรรมให้แล้ว ยกโทษให้ 
แล้ว ขอท่านจงพ้นจากบาปกรรมนั้นๆ เถิด” 

แล้วก็พาพระนั่งสมาธิ ๒๐ นาที บอกว่าใครมีคุณงามความดี 
มีบุญกุศลกันใดที่นึกว่าตนมี ขอให้น้อมเอารวมกันแล้วก็อุทิศส่วน 
กุศลให้ท่าน นั่งสมาธิอยู่ ๒๐ นาที แล้วพระสงฆ์ ยถา สัพพี ญาติ 
โยมก็กรวดนั้าอุทิศ 

พอเสร็จแล้ว ในคืนวันนั้นแหละ พระองค์นั้นก็ไปเอายันนั้น 
มา ยันนี้มา ของที่ท่านเคยหวงนั่นแหละ เอามาไว้กุฏิของตัวเอง 
ชาวบ้านก็เอาไปไว้ในบ้าน ก็ไม่ปรากฏว่าท่านตามไปทวงอย่างเคย 
เขาทดลองแล้วทดลองเล่าจนแน่ใจ เขาก็แน่ใจว่าท่านไปเกิดแล้ว 
กุฏิหลังนั้นเขาก็เลยรื้อลงสร้างใหม่แล้ว 

ภายหลังมาก็ไปเล่าให้หลวงพ่อบุญ ชินวังโส ฟัง พอท่าน 
ฟังจบ ท่านก็เลยบอกว่า 

“เจ้าก็เก่งกว่าอาจารย์ซิเนาะ เมื่อก่อนนี้เขานิมนต์ท่านอาจารย์ 
ใหญ่ (อาจารย์พร สุมโน) กับผมนี่ ไปนั่งภาวนาอยู่นั่น อุทิศส่วน 
กุศลให้มันอย่างใด มันก็ไม่ยอมรับ” 

ก็เลยบอกว่า “ท่านอาจารย์ทำไม่ถก มันจะไปแก้ได้อย่างไร 
ธุ , ,~ บ ~ ^ 6 ; * 1 * ๔ สุ 

ยันนิมันเกิยวกับสมบดของสงฆํ ด้องประชุมสงฆํ มันจงจะแก้ตก 

ยันนี้ใปนั่งอุทิศส่วนกุศลให้เฉยๆ นี่ ไม่มีทาง” 

ท่านอาจารย์พร อาจารย์บุญ ก็ไปที่เดียวกันนั่นแหละ เขา 
ให้ไปนอนอยู่ในกุฏินั้นด้วย เวลาไปนอนอยู่นั้น พอดับไพ่ลงปับ เดิน 
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ตุ๊บๆๆ ขึ้นมา มาก็เหมือนๆ มาเปิดตู้หนังสือ แล้วก็คล้ายๆ 
แก้ผ้าห่อหนังสือออก ผ้าห่อหนังสือใบลานนี่เขาห่อพันๆๆๆ 
มัดเอาไว้ พอจุดไฟขึ้น หายเงียบไป ดับไฟลง เดินตุ๊บๆๆ 
อีกแล้ว มันก็มาแก้แต่ห่อหนังลือนั่นแหละ 
อันนี้เป็นเรื่องจริง ไม่ใช่เรื่องฝัน 


กับว่า 
แล้วก็ 
ขึ้นมา 
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กฎซองสังสารวัฏ 


(มีผู้กราบเรียนถามหลวงพ่อว่า พระที่ปฏิป้ตจนเข้ากระแส 
พระนิพพานแล้ว จะไม่สึกแล้ว ใช่หรือไม่ หลวงพ่อให้คำอธิบายไว้ 
ดงนี้) 


...จะไม่สึกแล้ว แม้แต่ว่าเพียงแต่มีความเชื่อมั่นในคำสอน 
ของพระพุทธเจ้า เชื่อกรรมและผลของกรรมเท่านั้น จะสึกไม่ได้แล้ว 
แม้จะไม่เป็นพระอริยบุคคลก็ตาม สึกไม่ลงแล้ว 

ถ้าสำเร็จนั้นพระโสดาบัน ยังไม่สำเร็จพระนิพพาน ก็ต้องมา 
เกิดอีก พระโสดาบันนี่มาเกิดอีกอย่างมาก ๗ ชาติ 
พระสกิทาคาก็ยังต้องมาเกิดอีก 

พระอนาคาไปเกิดเป็นพรหมในพรหมโลก บำเพ็ญเพียรต่อ 
สำเร็จอยู่ที่ตรงนั้น ไม่กลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีก 

พระพรหมนั้นอนาคาเป็นรูปพรหม พระพรหมนั้นพระโสดาบัน 
ผู้ที่สำเร็จนั้นอริยมรรคอริยผลแล้วก็เป็นรูปพรหม พวกนี่ไม่ไปเป็น 
อรูปพรหม ส่วนใหญ่พระโสดาบันนี่ไปเกิดเป็นเทพบุตรนั้นดุสิต 

พระอนาคาจะไปเกิดในสวรรค์ ต้องขึ้นสุทธาวาส ๕ (รูป- 
พรหม) เป็นอัดโนม่ติ อริหา อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี อกนิฏฐา 
อายตนะต้องดึงดูดไปที่นั้นแน่นอน 

มันเป็นกฎธรรมชาติอย่างหนึ่ง 
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การตรวจศีลคือการกาวนา 

ให้พิจารณาตรวจศีลของตัวเองให้มาก ๆ 
กิจวัตรของพระสงฆ์นี่ ก่อนอื่นเวลาท่านนั่งสมาธิ ผู้ที่ปฏิบ้ติ 
ที่ลูกต้อง ท่านจะกำหนดตั้งแต่ท่านตื่นขึ้นมา ว่าท่านได้ละเมิด 
สิกขาบทวินัยข้อใด ถ้าท่านข้องใจอยู่ที่ตัวไหน ว่าอาจจะละเมิด 

สิกขาบทวินัยข้อนั้น ท่านจะปลงอาบติทันที 

การตรวจศีล นี่ก็ศีอการเจริญสมาธิ 

เอาศีลเป็นหลักสำคัญ ถ้าเรานั่นใจว่าศีลของเราบริสุทธี๋แท้ 
จริงแล้ว ไม่ต้องไปกังวลอะไรทั้งสิ้น 
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สล ใฃมตัวการส์าคัณ 
ในการณัากีฒรรคพล 


การเข้าถึงอริยมรรคอริยผล มันใช่เรื่องของสมาธิ แต่เป็น 
เรื่องของศีล 

ท่านนักเทศน์ทั้งหลายท่านเทศน์ว่า ศีลมีหน้าที่รักษากาย 
วาจา มันไม่ลูก อันนี้พูดเอากันเพียงแต่ว่า ขั้นเจตนา 

ศีล แปลว่า ปกติ เมื่อจิตตั้งมั่นมีความเป็นปกติ ไม่หมั่น!หว 
ต่อบุญและบาป อันนั้นแหละคือศีล 

ในเมื่อมันเข้าไปถึงข้างในจริงๆ แล้ว ศีลนี่แหละเป็นตัวการ 
ที่สำคัญที่สุด ที่มันจะเป็นมัคคปฏิปทา ตัดทอนกิเลสและบาปกรรม 
สมาธิเป็นแต่เพียงฐานการสร้างพลังจิตให้เข้มแข็ง ปัญญาก็ให้รู้เหตุ 
รู้ผล แต่เมื่อรู้เหตุรู้ผล แล้วจิตปล่อยวาง ก็กลายเป็นปกติจิต 

เพราะฉะนั้น ในขั้นที่อริยมรรคอริยผลจะเกิดจริงๆ นี่ ศีล 
ต้องเข้าถึงจิตถึงใจ 

ความจริง ศีลนี่ ท่านตีความหมายเพียงแต่ว่า ศีล ป้องกัน 
โทษที่จะเกิดทางกายและทางวาจา 
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คำสฒฒงพระพุทธ!จ้า 
1เ1เ1สีจ้ธรรม 


ชีวิตทุกชีวิตขึ้นอยู่กับกฎของกรรม สิ่งใดที่พระพุทธเจ้าสอน 
ว่ามันเป็นบาป พระองค์เคยทำบาปลิ่งนี้ตกนรกมาแล้ว สิ่งนี้เป็นบุญ 
พระองค์เคยทำบุญขึ้นสวรรค์มาแล้ว การบำเพ็ญตบะ บำเพ็ญฌาน 
ได้สำเร็จฌานสมาบัติ ตายแล้วไปเกิดเป็นพระพรหมในพรหมโลก 
พระองค์ก็เคยปฏิบัติมาก่อนแล้ว 

เรื่องปุพเพนิวาสานุสสติญาณ การระลึกชาติหนหลังได้ ทำ 
ให้พระองค์รู้สิ่งเหล่านี้ เพราะฉะนั้น คำสอนของพระองค์นี่ มันลึง 
เป็นสัจธรรม เพราะเป็นสิ่งที่พระองค์ได้ทดสอบมาแล้วด้วยตนเอง 
อย่างที่ท่านมาสอนให้เราบำเพ็ญเพียรภาวนาเพื่อให้บรรลุอริยมรรค 
อริยผล พระองค์ก็ได้ปฏิบัติสำเร็จมาก่อนแล้วจึงได้มาสอนเรา ไม่ใช่ 
ลักษณะที่ว่า นอนหลับแล้วตื่นขึ้นมาเทศน์สอนให้คนฟัง ไม่ใช่! 
ล้วนแต่พระองค์เอาของจริงมาว่ากันทั้งนั้น 
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“พุถธะ” คืออะไร 

พุทธะ ผู้รู้ คือผู้ไม่ดื้อ ไม่ใช่ว่าผู้มีความรู้พิสดารกว้างขวาง 
อย่าไปเข้าใจผิด ผู้รู้ นี่คือผู้ใม่ดื้อ ไม่กล้าทำบาปทั้งในที่ลับและใน 
ที่แจ้ง เรียกว่า ผู้รู้ 

กิริยาของการมีพุทธะในจิตในใจ คือเรามีสติกำหนดรู้จิตของ 
เราตลอดเวลา ก็เป็นพุทธะ ผู้รู้ 

เมื่อจิตมีสติกำกับตลอดเวลา ก็เป็นพุทธะ ผู้ตื่น คือเตรียม 
พร้อมที่จะรับสถานการณ์ตลอดเวลา 

เมื่อเป็นเช่นนั้น จิตแช่มชื่นเบิกบาน ก็เป็นพทธะ ผ้เบิกบาน 
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ชาวพุกธ 

ต้องณัาใจ!รื่องสการิใหั๋กุก 

โดยปกติคนเราทุกคนมีสมาธิประจำตัวอยู่แล้ว แต่เราไม่รู้ 
ว่าเรามีสมาธิ เพราะเราไปยึดมั่นถือมั่นว่า สมาธิต้องมั่งหลับตา 
อย่างเดียว 

คนที่ทำอะไรด้วยความมีสติรอบคอบ คนนั้นคือคนมีสมาธิ 
และก็’ได้ปฏิบ้ติสมาธิอยู่ตลอดเวลา 

นักเรียนนักศึกษาที่เขาเรียนหนังสือ ถ้าเขามีสติคอยกำหนด 
จดจ้องอยู่ เขาก็เรียนหนังสือด้วยความมีสมาธิ สมาธิแบบนักเรียน 
ที่เขาปฏิบํเตินี่ บางคนสามารถรู้ข้อสอบล่วงหน้า บางคนพออ่าน 
คำถามจบ จิตมันว่างลง คำตอบมันผุดขึ้นมาโดยไม่ต้องใช้ความคิด 

หลวงพ่อจึงว่า ถ้าหากชาวพุทธในเมืองไทยเรานี่รู้เคล็ดดับ 
ของการปฏิบ้ติสมาธิเกี่ยวกับเรื่องชีวิตประจำ'วัน สอนเด็กเล็กของ 
เราให้มันฟิกสติ ตั้งแต่มันเกิดมาจนกระทั่งมันโต คนไทยที่เป็นชาว 
พุทธเขาจะได้สมาธิ ได้สติปัญญา สนับสนุนกิจการที่เขาทำ เป็น 
เรื่องชีวิตประจำวัน 

ทีนี้ถ้าเราจะเอาดีกับสมาธิจริงๆ น่ะ ศีล ๕ ข้อ ปักหลักลงไป 
ให้มันมั่นคง มันมีอยู่แค่นั้น 

หลวงพ่อหลวงพี่ทั้งหลายท่านว่า ท่าน'ว่าท่านมีศีลมาก ๆ 
ถ้าท่านมองข้ามศีล ๕ ข้อ ท่านก็ใม่มีทางสำเร็จพระนิพพาน 

เพราะศีล ๕ ข้อเป็นคุณธรรมปรับพื้นฐานความเป็นมนุษย์ 
ให้สมบูรณ์ ผู้มีศีล ๕ บริสุทธิ้ เป็นมนุษย์สมบูรณ์แบบ จะปลูกฝัง 
คุณธรรมอื่นๆ ที่สูงไปกว่านี้ลงไป มันก็มั่นคงแน่นหนา 



จาป็ขปูชา ๒๕๕ จ 


ส!ฑริฒง!!กัฅัองอย่างย้ 

ในปัจจุบันนี้ นักสมาธิในประเทศไทยเรานี่ องค์นี้เรียนมา 
แบบ “พุทIธ” องค์นี้เรียนมาแบบ “ยุบหนอ-พองหนอ” องค์นี้เรียน 
มาแบบ “สัมมาอรหัง” พอมาเจอกันเข้า เถียงกันหัวร้างข้างแตก 
เข้าใจเรื่องสมาธิไม่ตรงกัน แสดงว่ารู้แค่ตำรา แต่ทำสมาธิไม่เป็น 

สมาธิมีหนึ่งเดียว เป็นสัจธรรม หนึ่งไม่มีสอง ถ้าสมาธิ 
ธรรมชาติมันเกิดขึ้นกับจิตท่านผู้ใด ท่านผู้นั้นจะไม่มีสัญญาเจตนาที่ 
จะควบคุมจิตให้เป็นไปแบบไหน นอกจากจิตจะปฏิวัติตัวไปเองโดย 
อัตโนมัติ 

ถ้าหากว่าไปบังคับจิตให้ไปหยุดนึ่ง แล้วยังไปประคองมันอยู่ 
แล้วก็นึกไปถึงโน่นนึกไปถึงนี่ อันนี้มันยังนึกได้อยู่ มันยังไม่ใช่สมาธิ 
เป็นแค่เพียงความสงบที่เราแต่งเอาได้เท่านั้น 

ถ้าสมาธิธรรมชาติมันเกิดขึ้นจริงๆ แล้ว ไม่มีใครไปบังคับมัน 
ได้ มันจะไปดูนรก มันไปของมันเอง จะไปลูสวรรค์ ไปมันเอง มัน 
จะรู้จะเห็นอะไร มันเป็นเองโดยอัตโนมัติ 

คนที่ทำสมาธิเก่งที่สุดที่เรารู้กันในปัจจุบันนี้ ไม่ใช่คนไทย 
แต่คนๆ นั้นเขาจะนับถือศาสนาอะไร หลวงตาไม่รู้ คนที่สร้างจรวด 
ไปลงดวงจันทร์ได้คนแรก นั้นแหละคนที่ทำสมาธิเก่งที่สุด แต่ถ้า 
หากว่าคนที่คำนวณระยะเวลากับความเร็วของจรวดตัวเล็กที่ไปลง 
ดวงจันทร์แล้วย้อนกลับมาเกาะยานแม่ลงสู่โลก ถ้าหากว่าเขาเป็น 
คนละคน คนที่คำนวณระยะเวลากับความเร็วของจรวดตัวเล็กนั้น 
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เก่งที่สุด ถ้าหมอนี่คำนวณผิดเพียงเสี้ยววินาที จรวดตัวเล็กจะเกาะ 
ยานแม่ไม่อยู่ จะไม่มีโอกาสกลับมาสู่มนุษย์โลก 

นี่พวกเรายังมาเถียงกัน พุทโธ สัมมาอรหัง ยุบหนอ-พองหนอ 
อยู่นี่ มันแก้ปัญหาไม่ตก แก้ปัญหาจิตตัวเองก็ไม่ตก แก้ปัญหา 

สังคมก็ไม่ตก หนักๆ เข้า พุทธบริษัทหันไปนับถือภูตผีปีศาจ พระ 
ไม่มีปัญญาแก้ หนักๆ เข้า พระไปเป็นคนทรงวิญญาณเสียเองด้วย 
เพราะอะไร 
เพราะทำสมาธิไม่เป็น 
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บือไฒ่ชัดสมาธิ 

สมาธิเป็นกิริยาของจิต เมื่อเรากำหนดจิต สติรู้จิต จะ 
บริกรรมภาวนาอะไรก็ได้ เราจะยืน เดิน นั่ง นอน ได้ชื่อว่าปฏิบ้ติ 
สมาธิทั้งนั้น 

ถ้านั่งขัดสมาธิมันลำบาก เก้าอี้นวมตัวใดที่มันสบายๆ นั่งเลย 

ไม่ต้องไปกำหนดจิตไว้ตรงไหน เอาสติตัวเดียวรู้จิตเอาไว้เฉยๆ 
มันจะอยู่ที่ไหนก็ช่างมัน สติกับจิตนี่พยายามอย่าให้มันพรากจากกัน 

ที่กำหนดสติ เอาจิตไว้ตรงนั้น เอาจิตไว้ตรงนี้ กันนี้เป็น 
สมาธิแบบบำเพ็ญฌานสมาบ้ติ แต่ก็เป็นอุบายปฏิบ้ติเหมือนกัน ถ้า 
หากใครคล่องตัวในการปฏิบ้ติอย่างนั้น ก็เอามาใช้ก็ได้ 

พระพุทธเจ้าท่านก็อาศัยธรรมชาติ ลมหายใจเป็นธรรมชาติ 
ของกาย พระองค์ก็กำหนดสติรู้ลมหายใจ ช่วงใดที่จิตของพระองค์ 
อยู่กับลมหายใจ พระองค์ก็ปล่อยให้อยู่ ถ้ามันภ่ง พระองค์ปล่อย 
ให้ว่าง ถ้าจิตคิด พระองค์ปล่อยให้คิด เพราะความคิดเป็นธรรมชาติ 
ของจิต เพียงแต่มีสติประคับประคองรู้จิตของเราอยู่ตลอดเวลา 

สมาธินี่เป็นหลักธรรมกลาง ๆ ไม่ได้สังกัดในลัทธิและศาสนา 
ใดๆ ทั้งสิ้น หลวงพ่อไปเทศนี้!นค่ายทหาร พอเทศน์จบ จ่าแก่ๆ คน 
หนึ่งพูดว่า 

“ผมก็อยากปฏิบ้ติสมาธิ แต่มันแบกปืนไม่ลงบ่า” 

“อ้าว! คุณแบกปืนอยู่ คุณอยากปฏิบติสมาธิ มันจะไปยาก 
อะไร ขณะที่คุณแบกปืนอยู่ คุณก็กำหนดซิ กำหนดจิตของคุณ ถอด 
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ชิ้นส่วนของปืนออกมาทีละชิ้นๆ พอถอดออกมาหมดแล้วกำหนดจิต 
ทำความสะอาดมันเสียด้วย พอทำสะอาดเสร็จแล้ว ก็กำหนดจิต 
ประกอบให้มันเป็นรังปืนตามเดิม พอประกอบเสร็จ คุณก็กำหนด 
จิตว่า จะบรรจุกระสุนมันอย่างไร จะเล็งศูนย์มันอย่างไรมันจึงจะยิง 
แม่น มันก็เป็นอารมณ์สมาธิทั้งนั้น” 

เพราะฉะนั้น หลวงพ่อพูดถึงวิธีปฏิป็ติสมาธินี่ พูดชิ้นมาทีไร 
แล้วชาวบ้านเขาหัวเราะ 


การทำ การพูด การคิด ถ้าเรามีสติรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา นั่นแหละ 
คือการปฏิบัติสมาธิ 
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กาวนาได้กุกโวลากุกใอกาส 

สำหรับผู้ที่อยู่เป็น 1 ฆราวาส ถ้ามุ่งหมายที่จะปฏิป้ตธรรมเอา 
ดีกับพระพุทธเจ้า ก็ยึดศีล ๕ เป็นหลักในการปฏิป้ติ 

การปฏิบติสมาธิ ฟิกสติ หรือจะบริกรรมภาวนา พิจารณา 
อะไรก็ได้ อารมณ์ที่เราจะเอามาพิจารณาเป็นอารมณ์ในการปฏิป้ติ 
เรื่องชีวิตประจำวัน วิชาความรู้ งานการที่เรารับผิดชอบ จะเป็น 
อะไรก็ได้ เพราะสิ่งทั้งหลายเหล่านั้นเป็นสภาวธรรม เป็นอารมณ์ 
สิ่งรู้ของจิต สิ่งระลึกของสติ 

พระพุทธเจ้าปฏิบ้ติสมาธิ ท่านเอาธรรมชาติของกาย ของ 
จิต เป็นอารมณ์ 

ธรรมชาติของกาย คือลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ท่าน 
กำหนดสติรู้ลมหายใจจนกระทั้งจิตเป็นสมาธิ ถ้าช่วงใดที่จิตอยู่กับ 
ลมหายใจ ท่านก็ปล่อยให้มันอยู่ไป ถ้าช่วงใดจิตว่าง พระองค์ปล่อย 
ให้ว่าง ถ้าช่วงใดจิตเกิดความคิด พระองค์ก็ปล่อยให้คิด พระองค์ 
กำหนดสติตามรู้อยู่ที่ ลมหายใจ ความคิด ความว่าง ลมหายใจ 
ความคิด ความว่าง วนเวียนอยู่ใน ๓ จังหวะนี้ 

ธรรมชาติของจิต ถ้ามีสิ่งรู้ สติมีลิ่งระลึก เขาจะเพิ่มพลังงาน 
มากขึ้นทุกที แม้แต่ ยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด 
คิด เราฟิกสติกำหนดรู้อยู่ตลอดเวลา ก็เป็นการปฏิบ้ติสมาธิ 
เวลาเรานั่งเขียนหนังสือ มีสติรู้อยู่ที่การเขียน 
เวลาพูด มีสติรู้อยู่กับการพูด 
เวลาคิด มีสติรู้อยู่กับการคิด 
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เป็นการปฏิป้ติกรรมฐานทั้งนั้น 

เพราะฉะนั้น อย่าไปสงสัยข้องใจในอารมณ์ที่พระท่านสอน 
กัน พุทโธ ดีใหม สัมมาอรหัง ดีใหม ยุบหนอ-พองหนอ ดีไหม 
อย่าไปสนใจ ถ้าจะถามอย่างนี้ ก็ตอบว่า ดีทุกอย่าง ความดีหรือ 
ไม่ดีอยู่ที่เราจะเอาจริงหรือไม่จริงเท่านั้นเอง นี่{โญหาอยู่ที่ตรงนี้ 



อยากปฏิบัติกรรมฐาน 
ไม่ต้องกกีใรียกณัาวัด 
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ไปเจอเด็กผู้ชายอยู่ที่แปดริ้ว ไปพบกับพระกรรมฐาน เกิด 
เลื่อมใส หนีไป ๒ ปี ไปอย่างไม่ส่งข่าวให้พ่อแม่รู้เลย จนกระทั่ง 

ภายหลังพ่อแม่รู้'ว่าอยู่ที่ , ไหน ก็ไปตามเอากลับคืนมา มาก็มาบอกว่า 
“ไม่รู้จะเรียนไปทำไม เดี๋ยวก็ตาย” นี่! เขาว่าอย่างนี้ 
“อยาก’ไปปฏิบ้ติกรรมฐาน” 

พ่อแม่ขอร้องให้กลับไปเรียนอีกแกก็ไม่ยอม ลงผลสุดท้าย 
ต้องมาหาหลวงพ่อ 

หลวงพ่อแนะวิธีทำสมาธิในห้องเรียนให้ 
“หลวงตาขอร้องให้เธอไปเรียน ไปเรียน ขอเวลาเดือนเดียว 
แต่ต้องปฏิบ้ติตามแนวที่หลวงตาแนะนำนี่อย่างเคร่งครัด” 

เสร็จแล้วเขาก็ยอม 

พอไปเรียนได้เดือนหนึ่ง กลับมารายงานตัว 
“ถ้าผมรู้แต่ทีแรกว่าเรียนหนังสือก็ปฏิปีติสมาธิได้ ผมไม่ไป 
แล้ว ผมปฏิบัติตามคำแนะนำของหลวงตานี่ มันได้ผลดีกว่าไปวิ่ง 
ตามพระเสียอีก เรียนหนังสือก็ดี เวลาไปสอบ พออ่านคำถามจบ 
ไม่ต้องไปคิด คำตอบมันโผล่ขึ้นมาเอง แล้วก็ถูกต้องด้วย ถ้ารู้อย่าง 
นี้ผมไม่ไปเสียแต่แรกแล้ว” 

หลานๆ กำลังเรียน ลองไปปฏิป้ติดู เวลาอาจารย์มาสอน 
มองจ้องอาจารย์ ล่งจิตไปรวมไว้ที่ตัวอาจารย์ อย่าให้สายตาและ 
จิตไปอื่น เอาแค่นี้ ไม่เห็นจะยากอะไร 
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มันมีกฎธรรมชาติอยู่ว่า อาจารย์สอนเรา ท่านรวมกำลังจิต 
และวิชาความรู้จะถ่ายทอดให้เรา ถ้าเราเอาใจใส่จดจ้อง เราก็ให้รับ 
การถ่ายทอดพลังจิตและวิชาความรู้จากอาจารย์อย่างตรงไปตรงมา 
อันนี้คือกฎของธรรมชาติ 

เรื่องนี้ แม้แต่พระเจ้าพระสงฆ์ท่านก็ไม่ยอมรับ พระเรียน 
จบดอกเตอร์จากประเทศอินเดียมา ได้ยินเข้าส่ายหัว ถามว่าเป็น 
ไปได้หรือ 

ทุกคนที่เรียนปริญญาจบมาแล้ว ได้ปฏิบัติสมาธิมาแล้ว 
จริงๆ เช่นอย่างเวลาเราวิจัยวิชาความรู้ของเรานี่ คิดวกไปเวียนมาๆ 
ประเดี๋ยวจิตว่างลง ความรู้ที่เราต้องการรู้มันโผล่ขึ้นมา นั่นคือส*/วธิ 

ปัญญา 

ถ้าใครเข้าใจอย่างนี้แล้วยอมรับ ไม่ต้องเสียเวลาไปนั่งสมาธิ 
อับหลวงพ่อหลวงพี่ที่'รัด ทำมันอยู่กับงานนั่นแหละ การทำ การพูด 
การคิด เอาสติตัวเดียว เวลานอนลงไป จิตมันคิด ปล่อยให้มันคิด 
ไป เอาสติกำหนดตามรู้ไปจนกว่าจะนอนหลับ ปฏิป้ตต่อเนื่องไป 
อย่างนี้ ได้สมาธิแน่นอน 

ถ้าอยากจะให้สมาธิมันดีขึ้น เป็นไปเพื่อความบริสุทธี๋สะอาด 
กาย วาจา และใจ ศีล ๕ ข้อเท่านั้นเป็นหลัก อย่าไปกังวลสิ่งอื่น 
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อย่า!กีขงภ'IIIรื่องฌาริ 

ในคัมภีร์นี่ท่านกล่าวหลักฐานอ้างเอาไว้หมด ซึ่งมาพิจารณา 
ดูแล้วนักปฏิบัติในปัจจุบันไม่น่าจะเถียงกัน 

ช่างทอหูก ฟิกสติ ทอหูกเสร็จได้สำเร็จอรหันต์ 

ช่างปันหม้อ ฟิกสติไปกับการปันหม้อ ปันหม้อเสร็จได้สำเร็จ 

อรหันต์ 

ช่างถากไม้ พอถากไม้เสร็จ ได้สำเร็จอรหันต์ 
มันก็มีตัวอย่างอยู่ถมเถไป 

ทีนี้หลวงพ่อหลวงพี่สมัยนี้มาเถียงกัน พุทโธ สัมมาอรหัง 
ยุบหนอ-พองหนอ อยู่นี่ มันไปไม่ถึงไหนหรอก หลวงพ่อจึงกล้า 
กล่าวได้ว่า ถ้าหากว่านักสมาธิคนใดยังไปตำหนิโจมตีลัทธิของคนอื่น 
แสดงว่าภาวนาไม่เป็น 

โดยหลักธรรมชาติของการปฏิบัติสมาธิ คือ ทำจิตให้มีสิ่งรู้ 
สติมีสิ่งระลึก จะเป็นอะไรก็ได้ เราไปทำมาค้าขาย เรามีสติ ไปสอน 
เด็ก เรามีสติ 

เคยสังเกตไหม เวลาเราไปพูด เริ่มด้นพูดทีแรก ทีแรกเราใช้ 
ความคิดใช่ไหมล่ะ บางทีเราก็อาจจะชะลอเวลาด้วยการครางออกมา 
“ท่านผู้มีเกียรติทั้งหลาย.. เอ่อ.. ข้าพเจ้าจะ.. เอ่อ.. ปาฐกถาเรื่อง.. 
เอ่อ..” อันนี้คือชะลอเวลาใช้ความคิด ทีนี้พอสำรวมจิตพูดไปๆๆๆ 
สมาธิมันเกิด หลังจากนั้นไม่มี “เอ่อ” แล้ว พอพูดจบประโยคนี้ปับ 
ประโยคใหม่มันขึ้นมาแทน นั่นคือสมาธิ แล้วมันเป็นสมาธิปัญญา 
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สมาริคลาย1ครียค 

...จะนั่งขัดสมาธิก็ได้ นั่งเก้าอี้ก็ได้ พอเตรียมตัวนั่งเสร็จ 
เรียบร้อย พยายามสูดลมหายใจช้าๆ เบาๆ จนหมดแรง กลั้น!,ว้ 
นิดหนึ่ง แล้วก็ปล่อยช้าๆ เบาๆ จนหมดแรง สูดลมเข้า ปล่อยลม 
ออก นับเป็น ๑ ครั้ง ทำสัก ๕ ครั้ง 

เมื่อครบ ๕ ครั้ง มากำหนดสติรู้ลมหายใจเฉย อย่าไปบังคับ 
ลม อย่าไปบังคับจิต เพียงแต่ประคองให้มันรู้ลมหายใจอยู่เท่านั้น 
พยายามทำครั้งละ ๕ นาที ๑๐ นาที อาการปวดศีรษะมัาละลดลง 
หรือหายไปเลย 

อันนี้เป็นวิธีปฏิบัติสมาธิเพื่อรักษาความตึงเครียด เพื่อคลาย 
ความเครียด 

...อันนี้เคยแนะนำให้ข้าราชการผู้หลักผู้ใหญ่ที่ท่านปวดศีรษะ 
มาเป็นสิบปี ให้ไปทำ ๒-๓ วันก็หาย ขอให้ท่านทั้งหลายลองจำ 
เอาไปปฏิป็ติ เวลามันเกิดความตึงเครียดมาก็หาที่นั่งให้มันสบาย 
แล้วก็ทำ ทำทีละ ๕ นาที ๑๐ นาที วันหนึ่งทำหลายๆ ครั้ง ว่าง 
เมื่อไรก็ทำได้เมื่อนั้น 
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ส!]'ไริฃํ'ไฃค 

ในตัวของเรานี่ โดยธรรมชาติมันมีธาตุ ๖ มี ธาตุดิน ธาตุ 
นํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ อากาศธาตุ วิญญาณธาตุ 

วิญญาณธาตุ เป็นใหญ่กว่าธาตุทั้งปวง วิญญาณธาตุก็หมาย 
ถึงวิญญาณของเราเองนั่นแหละ วิญญาณนี้ บางทีเราก็เรียกว่า จิต 
บางทีเราเรียกว่า วิญญาณ 

โดยปกติแล้ว จิตวิญญาณนี้มันจะวิ่งส่ายแส่อยู่ในกาย อยู่ใน 
ดิน ในนํ้า ในลม ในไฟ ในอากาศ แต่ถ้ามันั่งออกไปข้างนอก มันก็ 
ไปไขว่คว้าหาอารมณ์ภายนอก มันยังไม่รวมจุด ถ้าเราสามารถทำ 
ให้มันรวมจุดลงได้ในจุดใดจุดหนึ่ง เช่น มันมารวมจุดอยู่ที่ลมหายใจ 
หรือไปรวมจุดอยู่ในกาย คือ อาการ ๓๒ จุดใดจุดหนึ่ง เช่น ผม 
ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นด้น อย่างแน่วแน่ ถ้ามัเ!ปหยุดอยู่ที่ตรงนั้น 
อย่างแน่วแน่มั่นคงไม่หวั่นไหว มันสามารถที่จะดึงดูดพลังรอบข้าง 
เข้ามารวมจุดนั้น ซึ่งคนสมัยใหม่เขาเรียกว่า พลังจักรวาล 

ตามธรรมชาติของสิ่งที่มีอยู่ในจักรวาลนี้ ในดวงอาทิตย์ก็มี 
สนามแม่เหล็ก ในดวงจันทร์ก็มีสนามแม่เหล็ก ในดวงดาวก็มีสนาม 
แม่เหล็ก ในตัวของเรานึ่ก็มีธาตุเหล็ก ทีนี้ สนามแม่เหล็กหรือธาตุ 
เหล็กก็ดี มันมีความสัมพันธ์กันด้วยกระแสไฟฟ้า เมื่อเรารวมจิตให้ 
ไปแน่วแน่อยู่ในจุดใดจุดหนึ่ง พลังมันจะมารวมอยู่ที่ตรงนั้น พลัง 
ตัวนั้นก็คือ กระแสไฟฟ้า นั่นเอง 

เมื่อเป็นเช่นนั้น เราสามารถที่จะน้อมเอาพลังมารักษาโรคภัย 
ไข้เจ็บได้ เราสามารถน้อมเอาพลังอันนั้นไปสนับสนุนธุรกิจการ 
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งานที่เรารับผิดชอบอยู่ได้ 

อ้นนี้คือจุดกำเนิดของพลัง นักเผยแพร่สมัยใหม่เขาเรียกว่า 
พลังจักรวาล 

คำว่า พลัง นี่ คนโบราณเราใช้อ้นมาหลายชั่วอายุคนแล้ว 
เช่นอย่างพลังวิชาอาคม แล้วก็พลังของสมาธิ หรือพลังจิต 

จิตของคนเรา ถ้าหากว่ามันไปยึดมั่นแน่วแน่อยู่ในสิ่งใด 
สิ่งหนึ่งอย่างมั่นคง มันก็จะเกิดพลังงานขึ้นมาอย่างที่กล่าวแล้ว 
เพราะฉะนั้น เมื่อเราสามารถทำจิตให้หยุดนึ่งในจุดใดจุดหนึ่งได้ ใน 
ช่วงนั้นเราสามารถที่จะน้อมพลังของจิตไปใช้ประโยชน์ได้นานัปการ 
แล้วแต่ความฉลาดของท่านผู้ใดจะน้อมนำเอาไปใช้ได้ 

อ้นนี้คือวิธีการสร้างพลังจิตเพื่อรักษาโรคภัยใช้เจ็บ มันเป็น 
สายตรง ซึ่งเป็นแนวทางที่ให้เราอบรมจิตของเราให้เป็นใหญ่ ให้ 
เป็นอิสระ ไม่ตกอยู่ในอำนาจของสิ่งใด 
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รักษาใรคด้วยสมาธิ 

วิธีนั่งสมาธิเพื่อรักษาโรคภายในภายนอก ก่อนอื่นหลังจาก 
ที่เราไหว้พระสวดมนต์เสร็จแล้ว ให้อธิษฐานจิตว่า 

“ขอบารมีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ 
จงดลบันดาลให้โรคภัยไข้เจ็บของข้าพเจ้าหายไป ณ บัดนี้” 

แล้วก็มานึกในใจ พุทโธ ธัมโม ลังโฆ พุทโธ ธัมโม ลังโฆ 
แล้วก็นึกว่าพระพุทธเจ้าอยู่ที่จิตของเรา พระธรรมอยู่ที่จิตของเรา 
พระสงฆ์อยู่ที่จิตของเรา เราจะสำรวมเอาจิตอย่างเดียว แล้วก็นั่ง 
ขัดสมาธิ ตั้งกายให้ตรง ตั้งสติให้ดี สูดลมหายใจช้าๆ เบาๆ ลัก ๔- 
๕ ครั้ง สูดเข้า-ปล่อยออก นับเป็น ๑ ครั้ง พอทำถึง ๕ ครั้งแล้ว 
ก็นั่งทำใจให้เฉยๆ อย่าไปตั้งใจคิดอะไร กำหนดสติรู!จของเราอยู่ 
เฉยๆ 

ในช่วงนั้น ลมหายใจจะปรากฏในความรู้สึกของเรา ก็ดู 
ลมหายใจเรื่อยไป บันนี้ถ้าเราทำได้ จิตสงบ จะมองเห็นลมหายใจ 
ขาว วิ่งออก วิ่งเข้า 

พอมองเห็นลมหายใจขาววิ่งออกวิ่งเข้า เราเป็นโรคภัยไข้เจ็บ 
อยู่ที่ไหน จิตมันจะวิ่งไปที่ตรงนั้น ลมจะวิ่งตามไป เช่น เป็นแผลใน 
กระเพาะ ลำไส้ พอลมหายใจขาวสะอาดดีแล้ว มันจะวิ่งไปสู่จุด 
ที่มันรู้สึกเจ็บนั่นแหละ พอจิตวิ่งไปตรงนั้น ลมก็ตามไป แล้วมัเละ 
ไปสัมผัสขึ้น สัมผัสลง อยู่ที่ตรงนั้น แล้วจะทำให้แผลในกระเพาะ 
หรือลำไส้หายได้ 

บันนี้มีคนเขาทำหายมาหลายคนแล้ว ยันนี้วิธีทำสมาธิรักษา 


โรค 
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เมื่อจิตของเราไปรวมอยู่ที่ลมหายใจ มองเห็นลมหายใจวิ่ง 
ออก วิ่งเข้า ขาวเหมือนปุยนุ่น ปุยสาย ในช่วงนั้นจิตสงบเป็นสมาธิ 
มันจะดึงดูดเอาพลังรอบข้างเข้าไปรวมอยู่ที่จุดนั้น เรียกว่า พลัง 
จักรวาล พอหลังจากนั้น จิตเขาจะทำหน้าที่ของเขาเอง เราไม่ต้อง 
ไปบังคับเขา เราเจ็บที่ตรงไหน ปวดที่ตรงไหน ขัดข้องที่ตรงไหน 
เช่นอย่างเกิดความมึนดึงในสมอง ปวดศีรษะบ่อยๆ ดึงเครียด มัน 
จะคลายเบาบางลง แล้วในที่สุดจะหายขาด บางคนไปทำเพียง ๓ 
วันก็หาย 


อันนี้ศีอวิธีทำสมาธิรักษาโรคภัยไข้เจ็บด้วยตนเอง 
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อย่างไรจีงจะ!รียกว่า 
กาวกาได้ผล 

เราจะกำหนดเอาอะไรที่ว่ามันได้ผลเกิดจากการปฏิบ้ติ 
เช่นอย่างสมมติว่า พระภาวนาเก่งๆ แต่พอเห็นเลขหวย 
เบอร์ ก็วิ่งไปซื้อหวย อันนี้ก็แสดงว่าภาวนาแล้วไม่ได้ผล เพราะยัง 
ไปทำผิดวินัยอยู่ 

ทีนี้ของเราฆราวาสนี่ เราก็เอาศีล ๕ เป็นหลัก สิ่งที่มันผิด 
ศีล ๕ นี่ เราภาวนาเก่งแล้ว เรายังอยากจะละเมิดมันอยู่หรือเปล่า 
ถ้าหากว่าความรู้สึกมันไม่มิความที่อยากละเมิดล่วงเกิน แสดงว่า 
มันได้ผล 
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ธจฉาสมาธิ 
พาไซเทมาซ!ทกรรม 


การสร้างพลังจิตหรือสมาธิเป็นหลักธรรมกลาง ๆ ไม่ได้สังกัด 
ในลัทธิและศาสนาใดทั้งสิ้น ศาสนาพุทธ คริสต์ อิสลาม หรือคน 
ไม่มีศาสนา ปฏิป้ติสมาธิได้ทั้งนั้น แต่สมาธิอันใดที่ไม่มีศีลเป็นหลัก 
ประกันความปลอดภัย สมาธิอันนั้นไม่เป็นไปเพื่อความพ้นบาป 
พ้นกรรม 

เช่นอย่างพระที่เรียนวิชาอาคมในทางเรียกเจตภูต หรือเรียก 
วิญญาณคนได้ เขาถามชื่อเราแล้วเอาชื่อเราไปเขียนลงในกระดาษ 
เอาไปควั่นเป็นไส้เทียน แล้วก็มานั่งบริกรรมภาวนา พอได้ที่แล้ว 
คนที่ลูกเขียนชื่อลงนั่นจะรู้สึกตัวว่า ใครทำอะไร ที่ไหน พอตื่นเช้า 
จะรีบวิ่งไปหาเขาทันที 

อันนี้ สมาธิแบบนี้เรียกว่า สมาธิประเภทมิจฉาสมาธิ 

ทีนี้พระที่มีฤทธี๋ทางใจ ใช้อำนาจใจหรืออำนาจจิตนี่ไปบังคับ 
ใคร ให้มาเคารพนับถือเรา แล้วก็ให้เอาโภคทรัพย์สมบัติมาบำรุง 
บำเรอเรา ช่วยเราสร้างรัดสร้างวา โดยลูกวิชาอาคมนั้นบังคับ พระ 
องค์ใดไปทำเช่นนั้น มีค่าเท่ากับมหาโจรไปจี้ปล้น เพราะว่าคนที่ 
นอนหลับไม่รู้นอนคู้ไม่ตื่น ไม่รู้เนื้อรู้ตัว เอ้า! อยู่ๆ มาก็ลูกบังคับจิต 
ให้เอาเงินไปให้เขา มันก็มีค่าเท่ากันกับจี้ปล้น 


ประเภททั้งหลายเหล่านี้ มันเป็นประเภทมิจฉาสมาธิ 
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สก!ภสมาธิปาไปสํ 
การรู้ธรรม!มีนธรรก 


สัมมาสมาธิของพระพุทธเจ้า การปฏิบ้ติเพื่อมุ่งให้จิตสงบ 
เป็นสมาธิ มีสติปัญญารู้ธรรมเห็นธรรมตามความเป็นจริง ตามแนว 
คำสอนของพระพุทธเจ้า 

การรู้ธรรมเห็นธรรมนี่ รู้เห็นอย่างไร 
การรู้ธรรมเห็นธรรมนี่ เราจะสังเกตได้ง่ายๆ เช่นอย่างสมมติ 
ว่าจิตของเรามันนึกถึงสิ่งที่เราเคยทำผิด ทำความเดือดร้อนให้แก่ 
ใครต่อใครมา พอมานึกถึง แล้วก็ใด้ความรู้สึกขึ้นมาว่า สิ่งนี้มันไม่ดี 
เราเคยทำแล้ว ต่อมาเราไม่ควรทำอีก 

อันนี้ดือลักษณะการรู้ธรรมเห็นธรรม ดือรู้ว่าสิ่งที่เราทำนั้น 
มันผิด เมื่อมันผิด จิตก็ยอมรับ พอยอมรับ จิตก็สอนตัวเองว่า เรา 
ไม่ควรทำซํ้าอีก 

แต่การรู้ธรรมเห็นธรรมในระดับอริยมรรคอริยผล ท่านว่า 
รู้เห็น อริยสัจ ๔ ทุกข์ สมุทัย นึ[รธ มรรค รู้ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา รู้ว่าสรีรยนต์สกนธ์กายของเรานี่เป็นของปฏิกูลน่าเกลียด 
รู้ว่าเราจะต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย จิตมันยอมรับ อันนี้ก็รู้ธรรม 
เห็นธรรม 


เพราะฉะนั้น ที่แน่ๆ ที่สุดที่ควรจะสังเกตก็ดือ เมื่อจิตมัน 
ปรุงแต่งไป มันนึกถึงสิ่งที่เคยทำผิดต่อพ่อต่อแม่ ต่อครูบาอาจารย์ 
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ต่อบ้านต่อเมือง แล้วมันสำนึกได้ว่ามันเป็นความผิด มันยอมรับ 
แล้วมันก็เตือนตัวเองว่า ต่อไปท่านไม่ควรทำอย่างนี้ 

ยกตัวอย่างเช่น นายตำรวจท่านหนึ่งไปบวชกับหลวงพ่ออยู่ 
ที่วัดป่าแสนสำราญ อำเภอวารินฯ จังหวัดอุบลฯ ที่วัดนั้นถือหลัก 
การปฏิบ้ติสมาธิเหมือนกับของเรานี่แหละ พอแกบวชมาแล้ว ก็พา 
แกนั่งสมาธิ พอจิตสงบได้สมาธิแล้ว แกก็ใด้ความรู้สึกขึ้นมาว่า เมื่อ 
ก่อนนี้เราคิดแต่จะฉ้อจะโกง ช่องโหว่ที่จะทำให้เราฉ้อโกงรีดไถได้มัน 
มีถมเถไป พอเรามาปฏิบ้ติสมาธิแล้วความรู้สึกอยากจะทำเช่นนั้น 
มันไม่มี อันนี้ก็เพราะจิตมันรู้จริงว่าสิ่งที่ทำมาแล้วมันผิด แล้วมัน 
ก็ยอมรับความจริง เมื่อมันยอมรับความจริงแล้ว มันก็ไม่ประพฤติ 
ชั่วเช่นนั้นอีก 


อันนี้คือลักษณะของการร้ธรรมเห็นธรรม 
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สกาธิสะกดจิตก็พิดกาง 


ถ้าหากว่าจิตไม่ออกนอก วิ่งเข้ามาข้างใน มาสงบนิ่ง สว่าง 
อยู่ภายในของร่างกาย เมื่อจิตสงบสว่างในท่ามกลางของร่างกาย 
ถ้าหากว่ามีครูบาอาจารย์มาแนะนำว่าให้รวมเอาความสว่างเป็นดวงแก้ว 
สร้างดวงกลมให้กลายเป็นพระพุทธรูป เพ่งให้ใสบริสุทธี๋สะอาด แล้ว 
จะเห็นดวงธรรมปรากฏเด่นชัดขึ้นมา ถ้าหากมีใครแนะนำชักจูงให้ 
เป็นไปอย่างนั้น ก็จะเป็นไปตามคำแนะนำชักจูงนั้นๆ 


แต่ในทางปฏิบติที่ถูกต้อง ในเมื่อมีปรากฏการณ์เช่นนั้นปรากฏ 
ขึ้น นักปฏิบดต้องกำหนดรู้เฉยอยู่เท่านั้น ไม่ต้องไปนึกปรุงแต่งให้ 
ดวงหรือความสว่างนั้นเป็นอะไร ถือเพียงแค่ว่าสิ่งนั้นเป็นอารมณ์ 
สิ่งรู้ของจิต สิ่งระลึกของสติเท่านั้น 
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ใช้กิป็ตผิดกาง 
ระวังจะกลาย!ฃกการกรงวัณฌาณ 

ถ้าหากว่าในช่วงนั้นกระแสจิตส่งออกนอก จะเกิดมโนภาพ 
ได้แก่ภาพนิมิต ในเมื่อภาพนิมิตปรากฏ อย่าไปเอะใจ อย่าตกใจ 
กำหนดสติรู้เฉยอยู่เท่านั้น เพราะนิมิตอันนั้นเป็นจิตของเราสร้าง 
มโนภาพขึ้นมาเท่านั้น อย่าไปสำคัญมั่นหมายว่ามีสิ่งอื่นมาแสดงตัว 
ให้เรารู้เราเห็น จิตของเราเองแท้ๆ เป็นผู้แสดงขึ้นมา 

แต่ในช่วงที่เราภาวนาแล้วเกิดนิมิต เกิดมโนภาพขึ้นมา ถ้า 
หากมีใครมาชักจูงว่า เมื่อเห็นนิมิตแล้ว ให้น้อมเข้ามาในจิตในใจ 
ของเรา ให้ผู้วิเศษทั้งหลายเหล่านั้นมาช่วยพลังสมาธิ สติ ปัญญา 
ให้แก่กล้า ถ้าน้อมมโนภาพนั้นเข้ามาถึงตัวได้เมื่อไร เมื่อนั้นจะกลาย 
เป็นการทรงวิญญาณ 

เพราะเมื่อนิมิตเข้ามาถึงตัวแล้ว สมาธิที่ปลอดโปร่ง สบาย 
เบา จะรู้สึกว่าอึดอัด หนักหน่วงไปทั้งตัว หัวใจเหมือนลูกบีบ จิต 
ซึ่งเคยเป็นอิสระจะตกอยู่ในอำนาจของสิ่งที่เข้ามาแทรกสิง ในที่สุด 
กลายเป็นการทรงวิญญาณ 


นี่! ในจุดนี้นักปฏิป้ติต้องระมัดระวังให้ดี 
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ดุกิป็ตใเ1 (ร่างกาย) 

ได้ควากรู้!!จัง 

ในขณะที่จิตนิ่ง สว่างอยู่ในท่ามกลางของร่างกาย ความสว่าง 
ของจิตจะพุ่งออกมารอบ ๆ เราจะรู้สึกว่าเรานั่งอยู่ในท่ามกลางแห่ง 
ความสว่าง แต่ภายในดวงจิตนั้นสามารถมองเห็นอวัยวะต่างๆ ภายใน 
ทั่วหมดในขณะจิตเดียว เรียกว่ารู้อาการ ๓๒ จนกระทั่งจิตสงบ 
ละเอียดยิ่งลงไป จนถึงขนาดร่างกายตัวตนหาย ยังเหลือจิตดวงเด่น 
นิ่งสว่างไสวอยู่เท่านั้น 

ถ้าหากว่าจิตจะเดินไปในทางสมถะ ทางสายฌานสมายัต 
จิตก็'จะมีแต่สงบนิ่ง สว่าง ละเอียดยิ่งขึ้นไป ตามลำดับขั้นของฌาน 
สมาบ้ติ 


แต่ถ้าหากว่าจิตไม่ไปเช่นนั้น เมื่อร่างกายตัวตนหายไปแล้ว 
จะย้อนกลับมามองร่างกายของตัวเอง จะปรากฏว่าร่างกายของตัว 
เองตาย ขึ้นอืด เน่าเชื่อยผุพังสลายตัวไป ไม่มีอะไรเหลือ เมื่อจิต 
ถอนจากสมาธิแล้ว จะได้ความรู้ขึ้นมาว่า นี่แหละคือการตาย ตาย 
แล้วก็ต้องเน่าเชื่อยผุพังสลายตัวไป ไม่มีอะไรเหลืออยู่ เป็นแต่เพียง 
ธาตุ ๔ ดิน นั้า ลม ไฟ ไหนเล่าสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา มี 
ที่ไหน 


ถ้ามองเห็นความตาย จิตก็รู้ว่านี่แหละคือความตาย 
มองเห็นความเน่าเชื่อยผุพัง นี่แหละ อสุภกรรมฐาน 
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มองเห็นร่างกายสลายตัวไปเป็นธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ ก็จะ 
รู้ธาตุ สมถะ รู้ว่ากายของเราสักแต่ว่าเป็นธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ 
ไหนเล่า สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา มีที่!หน 

ยันนั้น อนัตตานุปัสสนาญาณ ความรู้ว่าร่างกาย ยัตตา 

ตัวตนไม่มี เป็นอนัตตาเท่านั้น 

เราจะได้ความรู้ตามลำดับขั้นตอนอย่างนี้ 
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พลังน]กระ-พลังจักรวาล 

ในปัจจุบันนี้ ชาวพุทธของเรานี่กำลังตื่นพลังใหม่ ซึ่งมี 
ชาวต่างประเทศเขานำมาเผยแพร่ พลังที่เขานำมาเผยแพร่นั้นเรียก 
ว่า พลังจักรวาล 

อะไรคือพลังจักรวาล 

ในจักรวาลนี้มีสิ่งที่เป็นวัตถุ ซึ่งมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
มีอยู่ ๔ อย่าง ๔ อย่างนี้ทางภาษาศาสนาพุทธท่านบัญญ้ติว่า เป็น 
ธาตุ ๔ ธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุนั้า ธาตุลม ธาตุไฟ ให้!กร- 
วาลนี้มีธาตุ ๔ ดิน นั้า ลม ไฟ 

และในกายในใจของเรานี่ก็มีธาตุ ๔ ดิน นั้า ลม ไฟ เรา 
อาศัยกายกับใจของเราเป็นหลัก แล้วมาปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามหลัก 
คำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราสามารถที่จะสร้าง 
พลังซึ่งเกิดจากส่วนผสมของธาตุ ๔ ดิน นั้า ลม ไฟ ให้เกิดมีพลัง 
มหาศาลขึ้นมาได้ เรียกว่า พลังพุทธะ 


พลังพุทธะนี้ ก็หมายถึง สภาวะจิตของเรามีสมรรถภาพ มี 
ความเข้มแข็ง เป็น ผู้เ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 


เมื่อท่านผู้ใดสามารถทำจิตของตนเองให้เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
หมายถึง จิตสงบตั้งมั่นเป็นสมาธิ มีปีติ มีความสุข มีความเป็นหนึ่ง 
ผู้นั้นสามารถสร้างพลังขึ้นมาในจิตในใจของตนเองได้ 
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พลังพุกระ 
ไปได้หายสากสูณไซจากใสกก 


พระพุทธเจ้าอยู่ที่ไหน 

ใครๆ เรียนพุทธประว้ติแล้วก็ว่า พระพุทธเจ้าเกิดที่ประเทศ 
อินเดีย เวลานี้พระองค์ปรินิพพานไปนานแล้ว เราจะไปยึดเอา 
พระองค์ที่ไหนเป็นที่พึ่งที่ระลึก 


เราเคยกล่าวคำบูชาพระพุทธองค์ว่า “ข้าพเจ้าขอบูชาคุณของ 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแม้ปรินิพพานนานแล้ว แต่ยังปรากฏ 
อยู่โดยพระคุณ” 

อาศัยเหตุผลดังกล่าวนี้ คุณความเป็นพุทธะไม่ได้หายสาบสูญ 
ไปจากโลก และเป็นคุณธรรมที่ทุกคนสามารถที่จะสร้างขึ้นให้มีใน 

จิตในใจของตนเองได้ โดยที่เรามายึดมั่นในพระคุณของพระองค์ 
ดังที่กล่าวมาแล้ว อย่างน้อยเราก็มีศรัทธาตั้งมั่นในคุณของพระพุทธ- 
องค์อย่างมั่นคง มีความรักในพระพุทธองค์อย่างมั่นคง มีศรัทธาไม่ 


คลอนแคลน 
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สร้างพลังพุกระด้วยน!ละ ๕ 

เมื่อเรามีครัหธวเชื่อมั่นและตั้งมั่นในสิ่งไหน จิตที่เชื่อมั่นนั้น 
ย่อมเกิดมีพลัง ที่เกิดเด่นชัดก็คือ วิริยะ ความแกล้วกล้าอาจหาญ 
กล้าเสียสละกายและใจของตนเอง เพื่อบูชาข้อวัตรปฏิป้ติ เช่น การ 
ปฏิปัติ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นต้น 

เมื่อเรามี วิริยะ ความพากความเพียร ความพยายาม สติ 
ที่จะระลึกรู้ลิ่งที่ผิดชอบชั่วดีก็ย่อมมีปรากฏขึ้น 

เมื่อเป็นเช่นนั้น จิตใจมั่นคง เพราะอาศัยความมีศรัทธา 
ตั้งมั่น จิตใจมั่นคงนั้นคือ สมาธิ เมื่อมีสมาธิแล้วก็มี ปัญญา 

เมื่อจิตสงบ ตั้งมั่น นิ่ง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน อย่างน้อย 
เราก็มีปัญญารู้ว่า จิตแท้ จิตตั้งเดิมของเรานี่มันเป็นอย่างไร เมื่อจิต 
สงบ นิ่ง ว่าง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน ขึ้นมาเมื่อไร เราสามารถรู้ความ 
จริงชองจิตแท้จิตตั้งเดิมของเราเมื่อนั้น เราจะมีความรู้สึกว่านี่แหละ 
คือจิตแท้ จิตตั้งเดิมของเรา 

เมื่อจิตสงบ นิ่ง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน นอกจากจะรู้ความ 
จริงของจิตของตนเอง เราก็ยังจะได้รู้ว่าคุณธรรมที่ทำจิตให้เป็น 
พุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ได้บังเกิดขึ้น็Iนจิตของเราแล้ว 

เพราะฉะนั้น ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา ในเมื่อ 
เรามาปฏิบัติให้ถึงพร้อม จิตสงบ นิ่ง มีสดิรู้ตัวอยู่ มีความมั่นคง 
เมื่อจิตมีความมั่นคง แม้ว่าเราจะเคลื่อนไหวไปมาทางใด เราก็มีสติ 
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สัมปชัญญะรู้พร้อมอยู่ทุกขณะ การทำ การพูด การคิด เรามีสติ 
รู้ตัวอยู่ทุกขณะ ความมีสดิร้ดัวนั่นแหละคือธรรมะแท้แห่งพุทธะที่ 
เกิดขึ้นที่จิตของเรา เราจะต้องสังเกตดูความเป็นไปของจิตของเรา 
อย่างนี้ 



พลังศรักธารักษาใรคลัย 
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อุบายวิธีการที่เราจะสร้างจิตของเราให้มีพลังงาน ต้องมีจุด 
ยืน คือ เราต้องมีศรัทธา เชื่อมั่นในคุณของพระพุทธเจ้า พระธรรม 
พระสงฆ์ 

ทีนี้เราจะสร้างจิตของเราให้มีพลังงาน จะต้องมีความยืดมั่น 
ในพระพุทธเจ้าเป็นหลัก 

เพียงเชื่อมั่นในคุณพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ อย่าง 
มั่นคง อธิษฐานจิตของตนเองให้แน่วแน่ ขอบารมีสมเด็จพระสัมมา 
ส้มพุทธเจ้าจงขจัดปัดเป่าโรคภัยไข้เจ็บและอันตรายทั้งหลายทั้งปวงให้ 
ไปปราศ จากกาย วาจา และจิต ของข้าพเจ้าโดยเด็ดขาด และปลูก 
ความเชื่อมั่นลงในคุณพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ อย่างมั่นคง 
สามารถที่จะรักษาโรคภัยไข้เจ็บของตนเองและคนอื่นให้หายได้ 


ความจริงการใช้พลังจิตรักษาโรคภัยไข้เจ็บในเมืองไทยเรานี้ 
มีมาแต่เก่าแก่โบราณ สมัยที่โรงพยาบาลยังไม่เคยมีในประเทศไทย 
เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย หมอชาวบ้านทั้งหลายเขาก็อาศัยอมยาพ่นฝนยาทา 
ตามประสาจน ใช้เวทย์มนต์คาถาเสกเป่า กระดูกแตก กระลูกหัก 
ใช้มนต์ เสกนํ้ามนต์ หรือนํ้า หรือนํ้ามัน แล้วก็เอามาทา เป่า กระลูกก 
สามารถต่อกันได้ อันนี้คือตัวอย่างที่คนโบราณรักษาโรคด้วยพลังจิต 

แม้ว่าในปัจจุบันนี้ ครูบาอาจารย์บางท่าน เวลาท่านเจ็บป่วย 
ท่านไม่ได้คำนึงถึงมดหมอ หรือคิดจะไปโรงพยาบาล พอรู้สึกว่า 
ไม่สบาย ท่านก็เข้าสมาธิ นั่งสมาธิภาวนาของท่าน ทำจิตให้สงบ 
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รู้ ตื่น เบิกบาน บางทีสภาพจิตของท่านมีความรู้สึก สว่าง รู้ ตื่น 
เบิกบาน ร่างกายตัวตนหาย เมื่อร่างกายตัวตนหาย โรคภัยไข้เจ็บ 
มันก็ไม่มีปรากฏ เพราะมันไม่มีที่เกิด โรคภัยไข้เจ็บมันเกิดที่กาย 
แต่ที่ใจมันไม่มีโรคอะไรที่จะไปบังเบียดมันได้นอกจากกิเลสเท่านั้น 
เอง ในเมื่อท่านปฏิป้ติอย่างนี้ก็สามารถรักษาโรคภัยไข้เจ็บให้หายได้ 
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ซ1ล'งสะกดจิต 

บางทีมีผู้สอนพลังจักรวาล หรือพลังแห่งการสะกดจิต พลัง 
จักรวาลนี้มีแนวโน้มไปในทางสะกดจิต 

การสะกดจิต เท่าที่หลวงพ่อได้ศึกษามาด้วยตนเอง พอใคร 
มาเรียนสะกดจิต พออาจารย์มอบอำนาจมอบพลังจิตให้ ออกจาก 
อาจารย์ไปไม่ถึงชั่วโมง สามารถที่จะทำการสะกดได้ทันที อันนี้คือ 
การสะกดจิต 

ทีนี้การสะกดจิตนี่ก็มีอำนาจ มีพลังมากเหมือนอัน เช่นอย่าง 
นักสะกดจิตเขาจะไปแสดงอิทธิฤทธี๋ของเขาที่ไหน เช่น มีผู้มาเชิญ 
ไปบรรยายหรือไปปาฐกถา เขาจะเอาคนในบ้านของเขาซึ่งเขาแก 
สะกดเอาไว้อย่างดีแล้ว เอามาสะกด พอสะกดให้หลับแล้วเขาจะสั่ง 

“ฉันจะปลุกเสกเจ้าให้เป็นผู้ที่มีสมาธิ มีอิทธิพล มีอำนาจ 
เจ้าสามารถสะกดใครต่อใครให้นอนหลับก็ได้ วันพรุ่งนี้เวลา ๙ นาพ่กา 
ฉันจะไปปาฐกถาที่มหาวิทยาลัยนั้น เวลาฉันไปถึงห้องประชุม ฉัน 
กวาดสายตาไปรอบๆ ห้อง ให้เจ้าไปสะกดคนในห้องประชุมให้นอน 
หลับให้หมด ใครปลุกก็ไม่ตื่น” 

พอเขาสั่งเสร็จแล้ว เขาก็จะปลุกคนที่ถูกสะกดให้ตื่น ตื่นแล้ว 
เขาบอกว่าให้ลืมความหลังเสีย 

พอถึงเวลาเขาก็ไปตามนัด พอเขาโผล่หน้าเข้าไปในห้อง 
ประชุม กวาดสายตาไปรอบๆ ห้อง คนในห้อง ๒๐๐ คนจะนอน 
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หลับหมดทุกคน ใครปลุกก็ไม่ตื่นนอกจากเขาคนเดียวเท่านั้น เวลา 
เขาจะปาฐกถา พอเขาประกาศว่า “ทุกคนจงตื่นจากหลับ มาเตรียม 
ฟัง ข้าพเจ้าจะปาฐกถา” คนเหล่านั้เฅึงจะง้วเงียตื่นขึ้นมา 

มหาวิทยาลัย... เจอมาแล้ว เขาก็มาเล่าให้หลวงพ่อฟัง เขา 
บอกว่า “ทำไมนักสะกดจิตเขาถึงได้เก่งนัก” “เขาเก่งอย่างไร” “พอ 
เขาเดินไปในห้องประชุมของผม เขากวาดสายตาไปรอบๆ เด็กของ 
ผม ๒๐๐ คนนี่นอนหลับหมด ใครปลุกก็ไม่ตื่น” 

หลวงพ่อก็บอกว่า ถ้าเราไม่รู้เรื่อง เรายอมรับว่าเขาเก่ง มัน 
ดีแล้ว หลวงพ่อก็เลยอธิบายให้เขาฟังอย่างนี้ ตามที่ศึกษามา 

หลวงพ่อเรียนสะกดจิตจาก ดร. ไมเคิล แพ่รงพ่อร์ด ซึ่งเป็น 
หมอเภสัชกรรมสมัยโน้น ท่านผู้นี้เรียนเภสัชกรรม จบจากทาง 
มหาวิทยาลัยอังกฤษ ระดับดอกเตอร์ ภายหลังมาเป็นโยมอุปัฏฐาก 
ก็มาเคี่ยวเข็ญให้หลวงพ่อเรียนสะกดจิต หลวงพ่อเห็นว่ามันอาจจะ 
เป็นประโยชน์บ้าง หลวงพ่อก็เรียน 

ใน 1 ขณะที่ปฏิบดเคร่งๆ อยู่ มันมักจะเกิดอิทธิปาฏิหาริย์ต่างๆ 
บางทีเดินไปเห็นด้นมะพร้าวมันขวางหูขวางตา ชี้มือ “หักลงเดี๋ยวนี้” 
มันจะหักโครมลงทันที กิ่งไม้ที่มันเกะกะ บอกให้มันหัก มันก็หัก 

อันนี้คืออำนาจของการสะกดจิต มันก็เป็นสมาธิอีกแบบ 
หนึ่งเหมือนอัน แต่ผู้ปฏิปัติผู้เรียนมุ่งที่จะให้เป็นประโยชน์ในปัจจุบัน 
เพื่อให้เป็นหมอดูบ้าง เป็นหมอรักษาคนไข้บ้าง อะไรทำนองนี้ 
อันนี้เป็นวิถีทางการสร้างพลังจิต 



พลังจิตอิสระคือความ!มา 
พึ่งพลังกามนอกคือความหนัก 
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พวกนักบำเพ็ญจิตในสมัยปัจจุบันนี้ บางท่านก็สอนให้น้อมเอา 
พลังต่างๆ เข้ามา บางท่านก็ใ , ห้น้อมเอาพลังพระอินทร์ พระพรหม 
หรือพลังของพระอิศวร พระนารายณ์ เป็นด้น ให้มาประจุอยู่ที่จิต 
ของเรา แล้วก็น้อมเอาพลังเหล่านั้นไปใช้ประโยชน์ พลังเหล่านั้นจะ 
เกิดประโยชน์ขึ้นมาได้อย่างแท้จริง เพราะอาศัยความเชื่อมั่น 

แต่พลังแบบนั้นมันเป็นพลังที่เราอาศัยสิ่งอื่น แต่อย่างที่ 

กล่าวมาในตอนด้นนั้น มันเป็นพลังซึ่งเกิดจากสมรรถภาพของเรา 
เอง ซึ่งเราสามารถทำจิตให้มารวม หยุดนิ่ง ซึ่งเรียกว่า สมาธิ ได้ 
เมื่อจิตนิ่งเป็นสมาธิได้ จิตก็เป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง 
ไม่มีอำนาจอันใดจะมาบังคับ 

ข้อสังเกต พลังซึ่งเกิดตามธรรมชาติของจิต ที่? เกฝนอบรม ดี 
แล้วนี่ เมื่อได้สมาธิ จะรู้สึกว่ากายเบา จิตเบา กายสงบ จิตสงบ 
แล้วบางทีก็มีปีติ มีความสุข ล้ายิ่งจิตสงบละเอียดลงไปเท่าไร ก็ยิ่ง 
มีความสุขความสบาย จิตใจของเราปลอดโปร่ง ไม่หนักหน่วง ล้า 
เรามั่งอยู่ ความรู้สึกทางกายเหมือนอับลอยอยู่บนอากาศ เหมือน 
อับก้นไม่แตะพื้น ล้ามันเกิดขึ้นในขณะที่เราเดินจงกรมจะรู้สึกเบา 
สบายไปหมด เหมือนกับว่าเราไม่ได้ก้าว แต่ตัวของเราลอยไปเอง 
เวลาเรานอน ถ้าจิตมันมีสมาธิดังที่กล่าว เราก็จะรู้สึกว่า กายเบา 
จิตเบา กายสงบ จิตสงบ เราจะรู้สึกว่าตัวเราลอยอยู่บนอากาศ 
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อันนี้ เป็นผลจากการปฏิบ้ติสมาธิในแนวทางที่สร้างจิตให้มี 
พลังเป็นอิสระแก่ตัวเอง ไม่ตกอยู่ในอำนาจของสิ่งใด 

ทีนี้การสร้างพลังจิตอีกแบบหนึ่ง โดยอาศัยพลังอื่นเข้ามา 
ช่วย ถ้าหากจิตสงบลงไปแล้ว น้อมเอาพลังภายนอกเข้ามา ทำ 

ให้เรารู้สึกว่าพลังเข้ามาแล้ว เราจะรู้สึกว่าหนักหน่วงทั้งกาย หัวใจ 
เหมือนลูกบีบ หลังจากนั้นจิตของเราไม่เป็นตัวของตัวเอง ตกอยู่ใน 
อำนาจของสิ่งที่เข้ามาแทรกสิง หนักๆ เข้ากลายเป็นการทรงวิญญาณ 
อันนั้นไม่ลูกต้อง 
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สรัาง!!!ล'ง!ฒือ!!!ลัง 


การสร้างพลังตามแนวทางของสมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้า 
เป็นอุบายวิธีสร้างสมรรถภาพทางจิตของตนเองให้มีพลังเหนือพลัง 

ที่ว่าจิตของเรามีพลังเหนือพลัง หมายถึง จิตที่บริสุทธิ้สะอาด 
ปราศจากกิเลสอาสวะทั้งหลายทั้งปวง บรรลุถึงพระนิพพาน สำเร็จ 
เป็นพระอรหันต์ สภาพจิตของพระอรหันต์เป็นสภาพจิตที่มีพลังเหนือ 
พลัง ที่เรียกว่า เหนือพลัง ก็เพราะเหตุว่า ไม่มีพลังแห่งธาตุ ๔ ดิน 
นํ้า ลม ไฟ ใดๆ สามารถที่จะดึงดูดจิตของพระพุทธเจ้าและพระ 
อรหันต์ให้มาตกอยู่ในอำนาจของสิ่งนั้นๆ ได้ 

จึงได้ชื่อว่า จิตของพระพุทธเจ้า พระอรหันต์ เป็นพลังเหนือ 

พลัง 


เพราะฉะนั้น อุบายวิธีปฏิป้ติของสมเด็จพระสัมมาลัมพุทธเจ้า 
ที่เราศึกษาและปฏิป้ติกันอยู่ในปัจจุบันนี้ พระองค์สอนให้เราสร้างจิต 
ของเราเองให้มีพลัง พุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จนกระทั้งจิตของ 
เรามีสภาวะสะอาด บริสุทธิ้ ปราศจากกิเลสอาสวะทั้งปวง แล้วจิต 
ของเราจะกลายเป็นจิตที่มีพดังเหนือพลัง 
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จิตสงม!ใลัว 
รู้!มีนความ!กัดต้มในจิต 


เมื่อจิตสงบแล้ว กระแสจิตไม่ส่งออกนอก แล้วไม่วิ่งเข้ามา 
ภายในกาย แต่ไปกำหนดรู้จิตเพียงอย่างเดียว ก็จะรู้เห็นอารมณ์ที่ 
เกิดดับกับจิตอยู่ตลอดเวลา 

เมื่อผ้ปฏิบิตมีสติสัมปชัญญะกำหนดรู้อยู่ตลอดเวลา ในเมื่อ 
ความรู้มันเกิดขึ้น ผุดขึ้นมา ผุดขึ้นมา อย่างกับนํ้าพุ ผู้ปฏิบิติมีสติ 
กำหนดรู้เองโดยอัตโนมัติ เมื่อไปถึงจุดหนึ่ง จิตจะหยุดนึ่ง สว่างไสว 
รู้ ตื่น เบิกบาน สภาวะทั้งหลายที่เป็นอารมณ์จะไปวนรอบจิตอยู่ 
ตลอดเวลา แต่จิตหาได้หวั่นไหวต่อเหตุการณ์นั้นๆ ไม่ มีแด่ทรงอยู่ 
ในความเที่ยงตรง รู้ ตื่น เบิกบาน เป็าลิตพุทธะแท้ไม่หวั่นไหวต่อ 
อารมณ์ 


ในจุดนี้ ท่านอาจารย์มั่นท่านบัญญ้ติศัพท์ของท่าน เรียกว่า 

ฐีติภูตัง 

ฐีติ คือ จิตสงบ นึ่ง เด่น สว่างไสว 
ภูตัง มีสภาวะที่เป็นปรากฏการณ์Iนจิต รู้เห็นจิตนั้นแล้ว 
ดับไป เกิดขึ้นแล้วดับไปอยู่ตลอดเวลา 
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อายตนะไปใช่อารยณ 

การเข้ากระแสแต่ละขั้นนี่ หมายถึงว่า จิตของเราเข้าถึงจุดๆ 
หนึ่ง แม้จะมีอารมณ์เกิด-ดับให้ปรากฏเห็นอยู่ แต่จิตไมได้หวั่นไหว 
ต่ออารมณ์นั้น เป็นกลางโดยเที่ยงธรรม ไม่มีอคติลำเอียงว่า อะไรดี 
อะไรเสีย 

เพราะฉะนั้น เมื่อเรามองเห็นธรรมะตามความเป็นจริงแล้ว 
มันไม่มีอะไรดี ไม่มีอะไรเลีย มีแต่ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นกลางๆ ทั้งนั้น 

ที่ท่านว่า อายตนะภายใน ๖ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
เป็นอายตนะภายใน ที่เรียกว่า อายตนะ ก็เพราะว่ามันเป็นเครื่องมือ 
ลื่อสารสำหรับติดต่อกับโลกภายนอก 

สิ่งที่เรามองเห็นและสัมผัส รู้ รูป เลียง กลิ่น รส สัมผัส 
ธรรมารมณ์ ท่านว่า อารมณ์ 

แต่ความจริงมันไม่ใช่อารมณ์ มันเป็นเพียงเหตุปัจจัยให้เกิด 

อารมณ์ 

อารมณ์ คือ ความยินดี ความยิ'เล้าย พอใจ ไม่พอใจ อันนี้ 
เรียกว่า อารมณ์ 

หลวงพ่อไปได้ความชัดจากการอ่านหนังสือเรื่องหนึ่ง หนังสือ 
เริงรมย์ที่เขาขายให้กันอ่านนี่ อ่านไปก็สนุกไปๆ พอไปถึงจุดๆ หนึ่ง 
ไอ้เจ้าสาวมันไปหลงเจ้าหนุ่ม มันก็ยอมมอบกายถวายชีวิตให้เจ้าหนุ่ม 
ทุกอย่าง เสร็จแล้วมันไปยั่วยุให้เกิดอารมณ์ เจ้าหนุ่มบอกว่า “อย่า 
มายุ่ง เวลานี้ฉันยังไม่มีอารมณ์” 
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จึงไปได้ความว่า อ๋อ! ไอ้ตัวเจ้าสาวนี่มันมายั่วยุเจ้าบ่าว มัน 
ก็คือรูป แล้วก็คือเสียง มันมารุกเร้า แต่เจ้าหนุ่มมันบอกว่า “อย่า 
มายุ่ง ฉันยังไม่มีอารมณ์” เพราะเขายังไม่มีความยินดี ไม่มีความ 
พอใจที่จะร่วมสุขร่วมทุกข์กัน ก็เลยมาได้ความว่า อ้อ! รูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ มันไม่ใช่อารมณ์ เป็นแต่เพียงเหตุ 
ปัจจัยให้เกิดอารมณ์ 
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ทางสายกลางคืออะไร 

ถ้าตาเราเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้รส กายสัมผัส 
ใจนึกคิด ถ้าจิตเป็นกลางโดยเที่ยงธรรม กามตัณหา ภวตัณหา 
วิภวตัณหา มันก็ไม่เกิด 

ถ้าเกิดความยินดีเกิดความยินร้าย เกิดความยึดมั่นในอารมณ์ 
นั่น มันก็กลายเป็นกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 
ความยินดี เป็น กามตัณหา 
ความยินร้าย เป็น วิภวตัณหา 
ความยึดมั่น เป็น ภวตัณหา 
เมื่อเป็นเช่นนั้น สุข-ทุกข์ก็เกิดขึ้นสดับกันไป 

ในเมื่อจิตมีสติกำหนดตามรู้อยู่ทุกระยะ ๆ ในเมื่อมันรู้แจ้ง 
เห็นจริงขึ้นมา มันจะบอกว่า อ้อ! นี่คือ ทุกขอริยสัจ ที่พระพุทธเจ้า 
ตรัสรู้ แล้วมันจะรู้ต่อไปว่า นอกจากทุกข์ ไม่มีอะไรเกิด นอกจาก 
ทุกข์ ไม่มีอะไรดับ ทุกข์เท่านั้นเกิดขึ้น ทุกข์เท่านั้นดับไป 

เมื่อรู้แจ้งเห็นชัด จิตก็เป็นกลาง เมื่อจิตเป็นกลาง สว่างไสว 
มีปีติ มีความสุข มันก็เป็น มัชฌิมาปฏิปทา ศีล สมาธิ ปัญญา ก็ถึง 
พร้อมลงในจุดนั้น มรรค ๘ ประชุมพร้อมลงในจุดนั้น มันก็เป็นอริย- 
มรรค 

เพราะฉะนั้น ตัง โข ปะนิทัง ทุกขัง อะริยะสัจขัง ดู ก่อนภิกษุ 
ทั้งหลาย ทุกข์เป็นธรรมชาติที่ควรกำหนดรู้ พระองค์ไม่ได้สอนให้ 
ละทุกข์ 
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ติง โข ปะนิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง ปะหาตัพพันติ 
เม ภิกขะเว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สมุทัยอ้นเป็นเหตุให้ทุกข์เกิดเป็นสิ่ง 
ที่ควรละ ไปละที่เหตุ 

ในเมื่อจิตละสมุทัยได้ช่วงๆๆ แม้เพียงชั่วขณะหนึ่ง ตัง โข 
ปะนิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ทุกขนิโรธ 
เป็นสิ่งที่ควรทำให้แจ้ง 

แล้วจะทำทุกขนิโรธให้แจ้งได้อย่างไร ในเมื่อมันถึงขั้น ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ มรรค แล้ว เราไม่ได้ทำหรอก มันเป็นเองของมัน จิต 
มันก็กำหนดรู้ของมันอยู่นั่น 

ในเมื่อจิตกำหนดรู้ รู้อยู่เฉยๆ มันก็เป็นมัชฌิมาปฏิปทา 
ทางสายกลาง จิตไม่หวั่นไหว ไม่อคติ ไม่ลำเอียง ต่อเหตุการณ์นั้นๆ 
มันก็เป็นมัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง 



วิขสสเทญาณ-กาวเทมยปึณณา 
ใฃเ!อซำงไร 
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ในเมื่อจิตมันกระโดดไปกระโดดมา กระโดดไปกระโดดมา 
เหมือนลิงที่เขาผูกไว้บนต้นไม้ เมื่อเป็นเช่นนั้น มันเป็นวิปัสสนา 
ได้อย่างไร 

มันเป็นวิปัสสนาได้ เพราะจิตมีสติตามรู้อารมณ์ที่มันเกิดขึ้น- 
ดับไป แล้วมันจะรู้สึกว่ามันมาจ่ออยู่ที่จุดที่เกิดอารมณ์เท่านั้น มัน 
ไม่วิ่งตามอารมณ์ 

เมื่อมันมาจ่ออยู่ที่เกิดอารมณ์นี่ มันก็เป็น จิตตานุปัสสหา- 
สติปัฏฐาน 

ถ้ามันวิ่งไปวิจัยเรื่องอารมณ์ มันก็เป็น สัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ในเมื่อจิตมันมองเห็นความตายชัดเจน ในขณะที่มันรู้เห็นอยู่ 
นั่น มันก็ได้แค่เฉยอยู่ พอมันถอนจากสมาธิ พอรู้สึกว่ามีกาย มัน 
จะเกิดความรู้ขึ้นมา บางทีมีคำถาม “นี่หรือคือการตาย” ‘ไข่แล้ว” 
พอ “ใช่แล้ว” มันก็จะอธิบายฉอดๆๆๆ ของมันไปเอง เราไม่มีเจตนา 
สัญญาเจตนาที่จะให้มันเป็นไปอย่างนั้น แด'มันเป็นเองโดยดัดโนมีด 
เรียกว่า ภาวนามยปัญญา 

ความคิดที่มันเกิดผุดขึ้นมาๆๆ ดันนั้นยังไม่ใช่ปัญญา เพราะ 
มันยังไม่ตัดสิน เมื่อมันไปหยุดกึ๊กลงไป อ้อ! ความคิดมันก็เกิด-ดับ 
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา นี่คือปัญญาในสมาธิ 

แม้แต่ว่าจิตของเรามันปรุงแต่ง ปล่อยให้มันปรุงไปตามเรื่อง 
ตามราวของมัน มันมีแต่สติตามรู้ๆๆ กันอยู่ ถ้ามันไปนึกถึงสิ่งใดที่ 
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เคยทำผิดพลาดมาแล้ว พอมันทักตัวเองว่า “อ้อ! สิ่งนี้เจ้าเคยทำผิด 
มาแล้ว เจ้าไม่ควรทำอีก” อันนี้คือการรู้ธรรมเห็นธรรมตามความ 
เป็นจริง 

ในเมื่อจิตมันรู้ขึ้นมาอย่างนี้ มันยอมรับสภาพความจริงแล้ว 
มันก็ไม่อยากทำสิ่งนั้นอีกต่อไป มันก็หยุดเพียงแค่นั้น อันนี้คือ 
ความรู้จริง 

แต่ท่านเขียนเป็นตำราไว้อย่างสูงสุด รู้จริงนี่ คือ รู้อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา รู้ ทุกข์ สมุทัย น็[รธ มรรค อันนั้นมันขั้นตำรา 
ทีนี้ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มัน 
อยู่ที่ไหน มันอยู่ในเรื่องชีวิตประจำวัน 

ล้าฉันมองเห็นเธอ แล้วเกิดรักเกิดชอบขึ้นมา ก็ กามตัณหา 
ล้ามองเห็นแล้วมันเกลียด ก็เป็น วิภวตัณหา 
ล้าไปยึดมั่นถือมั่น ก็ ภวตัณหา 
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วิป็ฮสนาอาศัยวิป็ฮฮนีก 

(มีผู้กราบเรียนถามหลวงพ่อเกี่ยวกับแนวทางในการพิจารณา 

ธรรม) 


...ก็ กำหนดรู้ไปเรื่อยๆ พิจารณาไปเรื่อยๆ ถ้าเวลาเราอยู่ 
ในสมาธิ จิตสงบแล้ว เราไม่ต้องไปพิจารณา กำหนดรู้เฉยๆ เราจะ 
พิจารณา ต้องพิจารณาตั้งแต่จิตยังไม่มีสมาธิ ถ้าเกิดมีสมาธิแล้ว 
อย่าไปแตะต้องเด็ดขาด 

ที่เขาสอนกันว่า ทำจิตให้เป็นสมาธิชำนิชำนาญแล้ว ยกจิต 
ขึ้นสู่การพิจารณาวิป๋'สสนา สอนผิดหมดทั้งเพเลย ในเมื่อจิตสงบ 
แล้ว พอเราน้อมจิตได้ เราไปน้อมจิต ไปพิจารณา สมาธิมันก็ถอน 
มันก็ได้แค่ความคิด วิป๋'สสนิกธรรมดา 

วิปัสสนาที่เราอาศัยวิปัสสนึกเป็นแนวนำ พอจิตสงบลงเป็น 
สมาธิแล้ว จิตอาจจะทิ้งอารมณ์เดิมที่เราพิจารณาอยู่ แล้วไปหา 
อารมณ์ใหม่ขึ้นมา ปรุงแต่งขึ้นมาเอง ซึ่งมันก็เป็นความคิดธรรมดาๆ 
นี่แหละ แต่ในเมื่อมันสร้างความคิดขึ้นมาเมื่อไร สติมันก็ควบคุม 
ดูแลกำกับไปตลอดเวลา 

อันนี้เรียกว่า จิตเดินวิปัสสนา เป็นภาคปฏิบ้ติ 

ทีนี้'พอไปๆ แล้ว จิตมันหยุดกึ๊กลง นิ่ง แล้วบางทีมันไหวตัว 
พึ่บ อ๋อ! สิ่งนี้มันเป็นอย่างนี้ อันนี้มันเกิดปัญญาในสมาธิ ซึ่งมัเตะ 
เกิดขึ้นมาเองของมัน 
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ส!!ถะ วิ!]สสนๆ [กิตช่วง!หน 

ในขณะที่จิตมองดูเห็นว่าร่างกายเน่าเชื่อยผุพัง สลายตัวไป 
ความรู้ความเห็นอันนั้นเป็นสมาธิขั้น สมถกรรมฐาน 

แต่เมื่อจิตถอนออกมาแล้ว สิ่งรู้เห็นทั้งหลายหายไป จิตมา 
สัมพันธ์อับร่างกายเมื่อไร เกิดความรู้เป็นภาษาอธิบายซํ้าเติมสิ่ง 
ที่รู้ , นั้นอีกทีหนึ่ง ตอนนั้นเรียกว่า เจริญวิปัสสนา 

เพราะฉะนั้น ในคำที่บางท่านกล่าวว่า ล้าไม่มีสมาธิก็ใม่มี 
ญาณ ไม่มีญาณก็ไม่มีวิปัสสนาคือปัญญา ไม่มีวิปัสสนาปัญญาก็ไม่ 
มีความรู้แจ้งเห็นจริง เมื่อไม่มีความรู้แจ้งเห็นจริง ก็ไม่มีริมุติความ 
หลุดพ้น ท่านผู้กล่าวอย่างนี้กล่าวลูก 

แต่ท่านผู้ที่กล่าวว่าสมาธิขั้นสมถะไม่เกิดภูมิรู้อะไรนั้น เป็น 
การกล่าวผิด เราจะบอกตรงๆ ว่า ท่านเหล่านั้นภาวนาไม่ถึงขั้น 
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พระพุก81จ้าสอIIการละกิ!ลส 
ใฃ1100ตอ II 

วันหนึ่งไม่ทราบว่าเราคิดสนุกอย่างไรไปหยอกผู้เฒ่า (หลวงปู 
เมตตาหลวง อดีตเจ้าอาวาส วัดเทพพิทักษ์ปุณณาราม อ.ปากช่อง 
จ.นครราชสีมา) 

“หลวงปู ไปเที่ยวสอนคนให้ละกิเลส โลภ โกรธ หลง สอน 
ศาสนาผิดนะ” 

“ไอ้บ้า! ทั้งหลายเขาสอนให้ละกิเลส โลภ โกรธ หลง แก 
เอาคัมภีร์ไหนมาพูดวะ ว่าสอนให้คนละกิเลส โลภ โกรธ หลง 
สอนศาสนาผิด ใครสอนเธอมา” 

“ไม่มีใครสอน ผมคิดของผมเอง ไม่มีใครจะไปตั้งใจละกิเลส 
โลภ โกรธ หลง ได้หรอก พระพุทธเจ้าภีโม่ได้สอนให้ละกิเลส 
โลภ โกรธ หลง โดยตรง แต่เวลาท่านพูดไว้ ท่านพูดไวIนระดับสูง 
ทีนี้ ในเมื่อใครละกิเลส โลภ โกรธ หลง ยังไม่ได้ ท่านสอนให้ใช้ 
กิเลส โลภ โกรธ หลง ให้เกิดประโยชน์โดยความเป็นธรรม” 

“แกมีอะไรเป็นหลักฐาน” 

“ศีล ๕ ข้อ กับทิฏฐธัมมิกัดถประโยชน์ ๔ กิเลส โลภ 
โกรธ หลง มีในใจ เอาให้มันเป็นสิ่งกระตุ้นเตือนใจให้เกิดทะเยอ- 
ทะยานในความอยากได้ อยากดี อยากมี อยากเป็น 

ลิ่งที่มนุษย์ปรารถนามีอยู่ ๕ อย่าง 

ลาภ คือผลประโยชน์ ยศ ตำแหน่งหน้าที่การงาน สรรเสริญ 
ชื่อเสียงอันดีงาม สุขกายสุขใจ และ อำนาจ 
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๕ อย่างนี้ ทุกคนมีสิทธิที่จะแสวงหา แต่ว่าการแสวงหาควร 
จะมีขอบเขต ขอบเขตก็คือ ศีล ๕ ข้อ” 

“แล้วเธอมีหลักฐานอะไรมายืนยัน” 

“ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ อุฏฐานสัมปทา หมั่นขยันใน 
การประกอบธุรกิจการงานหาผลประโยชน์ นี่คือหลักฐาน คนไม่มี 
ความโลภ ขยันไม่เป็น พอได้ผลประโยชน์มาแล้ว อารักขสัมปทา 
หัดตระหนี่ให้มากๆ คนไม่ตระหนี่ไม่มีโอกาสได้เป็นเศรษฐี ในเมื่อ 
พร้อมด้วยทรัพย์สมบ้ติและอำนาจ กัลยาณมิดดดา สร้างความดีกับ 
เพื่อนบ้าน แต่คนทั้งหลายไปตีความหมายว่า คบมิตรที่ดี แต่ผม 
เปลี่ยนคำว่า สร้างความดีกับเพื่อนบ้าน ให้เพื่อนบ้านเขารัก เคารพ 
นับถือ บชา จะได้เป็นกำลังช่วยรักษาชีวิตและทรัพย์สมบ้ตของเรา 

ๆ^ ,, ^ กั 1 *,,,เ^, 1 -.. 

เห้มันคง สมชีวิตา เลยงตนเองและครอบครัว ตลอดจนบริวาร 
ให้มีความสุข ตามสมควรแก่ฐานะ ยันนี้คือหลักของท่าน” 

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้าสอนธรรมะนี่ พระองค์สอนเป็น 

ขั้นตอน 

คนที่ยังติดอยู่ในโลก ให้แสวงหาผลประโยชน์ทางโลก 
คนที่มีอินทรีย์แก'กล้า แสวงหาผลประโยชน์ในทางธรรม 
เพื่อสวรรค์ 

คนที่มีอุปนิสัยสูง แสวงหาผลประโยชน์เพื่อมรรคผลนิพพาน 

ท่านสอนไว้เป็นขั้นตอนอย่างนี้ 
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ถ้ายังไม่สู้!จัง!หีเ!จริง 
ให้[ชื่อ!!!ระพุกร!จ้าไว้ก่อน 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ในปัจจุบัน คือในชั่วชีวิต 

๕ 

น 

สัมปรายิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ในภพหน้า คือสร้างบุญ 
สร้างกุศลเพื่อสวรรค์ 

ปรม้ตถประโยชน์ป ระโยชน์อย่างยิ่ง คือพระนิพพาน บำเพ็ญ 
เพียรภาวนาเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน 

ท่านวางหลักเกณฑ์ของท่านไว้อย่างนี้ แต่เราไม่เข้าใจ 
คำสอนของท่านเอง ที่ว่าไม่เข้าใจคำสอน นั่นก็เพราะว่ายังมีคนกล่าว 
ประณามพระองค์ว่า สอนคนให้สันโดษมักน้อย ไปกล่าวตู่ว่าสอน 
ให้งอมืองอเท้า ให้ขี้เกียจขี้คร้าน 

แต่แท้ที่จริงเราไม่เข้าใจคำสอนของพระองค์ต่างหาก 

สิ่งใดที่พระองค์สอนมานี่ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ จุตูปปาต- 
ญาณ เป็นหลักฐานในคำสอนของพระองค์ 

พระองค์รู้เรื่องอดีตชาติของพระองค์ พระองค์เคยเกิดเป็น 
อะไร เพราะบุญกรรมอะไร ทำบาปลิ่งนี้ ตายแล้วตกนรก พระองค์ 
เคยทำสิ่งนี้ ตายแล้วไปนรกมาก่อนเราแล้ว ทำบุญสิ่งนี้ ตายแล้ว 
ขึ้นสวรรค์ พระองค์เคยทำบุญลิ่งนี้ ตายแล้วขึ้นสวรรค์มาก่อนเรา 
บำเพ็ญตบะ บำเพ็ญฌาน สำเร็จฌานสมาป้ติ ตายแล้วไปเกิดเป็น 
พระพรหมในพรหมโลก ทั้ง ๓ อย่างนี่พระองค์ใต้ปฏิบัติมาแล้ว ได้ 
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ลองของมาแล้ว ไฟนรกมันร้อน พระองค์เคยเอาเท้าไปแหย่มา 

แล้ว สวรรค์มันเยือกเย็น พระองค์ก็เคยสัมผัสกับสวรรค์มาแล้ว 

เพราะฉะนั้น คำสอนของพระองค์นี่ สิ่งที่เป็นบาปเป็นบุญ 
มันเป็นสิ่งที่พระองค์ได้ลองของมาแล้วทั้งนั้น 

คำสอนของพระพุทธเจ้า ไม่ใช่ชนิดที่ว่านอนหลับแล้วฝันไป 
ตื่นขึ้นมาแล้วเทศน์สอนคน ไม่ใช่อย่างนั้น มันเป็นสิ่งที่พระองค์'ใต้ 
ทดสอบมาด้วยพระองค์เอง 

เพราะฉะนั้น ใครยังไม่รู้แจ้งเห็นจริง เชื่อพระองค์เอาไว้ก่อน 

รับฟังเอาไว้ อย่าไปหัดลองของเหมือนพระองค์ ลองแล้วอย่างเราๆ 
นี่ไม่รู้หรอก เชื่อพระองค์ว่าพระองค์เคยลองมาแล้วทดสอบมาแล้ว 
ทุกอย่าง 



จาป็ขปูชา ๒๕๕ จ 


การ!กัด-ดม ชองจิต 

ปฏิสนธิวิญญาณ คือ วิญญาณที่รู้ ไปจุติ ริญญาสฮู้ จุติ 

ปฏิสนธิ 

จุติ คือ เคลื่อนจากจุดนี้ 
ปฏิสนธิ คือ มายึด เกิดขึ้นที่จุดนี้ 

ตอนดับ เรียกว่า จุติ 
ตอนเกิด เรียกว่า ปฏิสนธิ 

แม้แต่การเกิดหนึ่งๆ ก็เหมือนกัน การเกิดขึ้นของอารมณ์จิต 
เป็นปฏิสนธิ อารมณ์นี้ผ่านไป เป็นจุติ อารมณ์ใหม่เกิดขึ้นมา เป็น 
ปฏิสนธิ 

อันนี้คือการเกิดการตายในระยะสั้นๆ 

จิตนึกถึงอารมณ์สิ่งนี้เกิด พอปล่อยวางอารมณ์นี้ นึกถึง 
อารมณ์ใหม่ ปฏิสนธิ ทีนี้พอทิ้งอารมณ์เก่านี่ เป็นการจุติ เคลื่อน 
จากอารมณ์นั้น แล้วมาก่ออารมณ์ใหม่ขึ้นมา การก่ออารมณ์ใหม่-ขึ้น 
มา เรียกว่า ปฏิสนธิ 




สกานีวิกยฒีงธรร!;ฒื่อป่ระชาชเ]ถละสกานีใเ!!ครือฃ่ายกั่วป่ระ!กศ 


ลำดับ 


(เหแ2) 


กาคกลาง 

กรุงเทพมหานคร* 

๑๐๓.๒๔ 

๒ 

อ.เมือง จ.กาญจนบุรี* 

๙๖.๒๔ 

๓ 

อ.ไทรโยค จ.กาญจนบุรี 

๙๓.๒๔ 

๔ 

อ.แก่งคอย จ.สระบุรี 

๑๐๔.๐๐ 

๔ 

อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม 

๑๐๖.๒๔ 

๖ 

อ.หนองบัว จ.นครสวรรค์ 

๙๙.๐๐ 

๗ 

อ.เมือง จ.ประจวบคีรีขันธ์ 

๙๓.๒๔ 

๘ 

อ.บางสะพานน้อย จ.ประจวบคีรีขันธ์ 

๑๐๔.๐๐ 

๙ 

อ.เมือง จ.เพชรบุรี 

๙๐.๔๐ 

๑๐ 

อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

๙๘.๗๔ 

๑๑ 

อ.เมือง จ.ลพบุรี 

๑๐๖.๗๔ 

๑๒ 

อ.ท่ารุ้ง จ.ลพบุรี 

๙๔.๐๐ 

๑๓ 

อ.เมือง จ.สมุทรสาคร 

๙๗.๒๔ 

๑๔ 

อ.องครักษ์ จ.นครนายก 

๑๐๓.๒๔ 

๑๔ 

อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี* 

๑๐๔.๐๐ 

๑๖ 

อ.เดิมบางนางบวช จ.สุพรรณบุรี 

๙๐.๔๐ 

๑๗ 

อ.ด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี 

๑๐๓.๒๔ 

. ๘ 

กาค!!!คือ 

อ.เมือง จ. กำแพงเพชร* 

๙๔.๔๐ 

๑๙ 

อ.เวียงชัย จ.เชียงราย 

๑๐๔.๐๐ 

๒๐ 

อ.เมือง จ.เชียงใหม่* 

๑๐๐.๒๔ 

๒๑ 

อ.แม่อาย จ.เชียงใหม่* 

๑๐๓.๒๔ 

๒๒ 

อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่ 

๑๐๔.๐๐ 


'‘ออกอากาศ ๒๔ ชั่วโมง 






ลำดับ 


(เหห*) 

๒๓ 

อ.เมือง จ.น่าน 

๑๐๔.๐๐ 

๒๔ 

อ.เมือง จ.พะเยา 

๑๐๔.๐๐ 

๒๕ 

อ.แม่ใจ จ.พะเยา 

๑๐๓.๐๐ 

๒๖ 

อ.สากเหล็ก จ.พิจิตร 

๙๘.๕๐ 

๒๗ 

อ.เมือง จ.พิษณุโลก 

๙๒.๐๐ 

๒๘ 

อ.เขาค้อ จ.เพชรบูรณ์* 

๑๐๓.๒๔ 

๒๙ 

อ.หล 1 มิสก จ.เพชรบูรณ์ 

๑๐๖.๔๐ 

๓๐ 

อ.บึงสามพัน จ.เพชรบูรณ์ 

๙๙.๗๕ 

๓๑ 

อ.ร้องกวาง จ.แพร่ 

๑๐๒.๐๐ 

๓๒ 

อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน 

๙๔.๐๐ 

๓๓ 

อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน* 

๑๐๑.๐๐ 

๓๔ 

อ.งาว จ.ลำปาง 

๑๐๓.๒๔ 

๓๕ 

อ.แม่ทะ จ.ลำปาง 

๙๒.๐๐ 

๓๖ 

อ.เมือง จ.ลำพูน* 

๙๗.๒๕ 

๓๗ 

อ.เมือง จ.สุโขทัย 

๙๙.๐๐ 

๓๘ 

อ.เมือง จ.อุตรติตถ์* 

๑๐๓.๐๐ 


กาก ตะ วักออก!ฉียจ!ฒือ 


๓๙ 

อ.เมือง จ.อุดรธานี (สถานีแม่ข่าย)* 

๑๐๓.๒๔ 

๔๐ 

อ.ศรีธาตุ จ.อุดรธานี* 

๘๘.๔๐ 

๔๑ 

อ.วังสามหมอ จ.อุดรธานี* 

๑๐๔.๒๔ 

๔๒ 

อ.เมือง จ.ชอนแก่น 

๑๐๔.๐๐ 

๔๓ 

อ.ชุมแพ จ.ขอนแก่น 

๑๐๔.๐๐ 

๔๔ 

อ.พล จ.ขอนแก่น 

๑๐๑.๐๐ 

๔๔ 

อ.มัญจาคีรี จ.ขอนแก่น 

๙๙.๐๐ 

๔๖ 

อ.หนองบัวระเหว จ.ชัยภูมิ 

๙๗.๐๐ 

๔๗ 

อ.เทพสถิต จ.ชัยภูมิ 

๙๑.๐๐ 

๔๘ 

ต.นาอ้อ อ.เมือง จ.เลย* 

๙๙.๔๐ 






ลำดับ 


(เหแ2) 

๔๙ 

อ.เมือง จ.เลย* 

๙๘.๒๔ 

๔๐ 

อ.เมือง จ.นครพนม 

๑๐๓.๒๔ 

๔๑ 

อ.บ้านแพง จ.นครพนม 

๑๐๘.๐๐ 

๔๒ 

กิ่ง อ.วังยาง จ.นครพนม 

๑๐๔.๗๔ 

๔๓ 

อ.ศรีสงคราม จ.นครพนม* 

๑๐๑.๒๔ 

๔๔ 

อ.เมือง จ.นครราชสีมา 

๑๐๓.๒๔ 

๔๔ 

อ.เมือง จ.บุรีรัมย์ 

๙๓.๐๐ 

๔๖ 

อ.ปะคำ จ.บุรีรัมย์ 

๑๐๒.๗๔ 

๔๗ 

อ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร* 

๑๐๔.๒๔ 

๔๘ 

อ.นิคมคำสร้อย จ.มุกดาหาร 

๙๑.๒๔ 

๔๙ 

อ.เมือง จ.มหาสารคาม* 

๙๔.๗๔ 

๖0 

อ.ทรายมูล จ.ยโสธร 

๑๐๓.๔๐ 

๖๑ 

อ.เมือง จ.ร้อยเอ็ด* 

๙๓.๒๔ 

๖๒ 

อ.กันทรารมย์ จ.ศรีสะเกษ 

๙๖.๒๔ 

๖๓ 

อ.เมือง จ.สกลนคร* 

๑๐๑.๐๐ 

๖๔ 

อ.ส่องดาว จ.สกลนคร 

๙๔.๐๐ 

๖๔ 

อ.พังโคน จ.สกลนคร* 

๑๐๓.๗๔ 

๖๖ 

อ.ภูพาน จ.สกลนคร* 

๑๐๒.๗๔ 

๖๗ 

อ.เมือง จ.สุรินทร์* 

๑๐๓.๒๔ 

๖๘ 

อ.ชุมพลบุรี จ.สุรินทร์ 

๑๐๐.๔๐ 

๖๙ 

อ.สนม จ.สุรินทร์* 

๙๓.๐๐ 

๗๐ 

อ.สังขะ จ.สุรินทร์* 

๙๗.๗๔ 

๗๑ 

อ.เมือง จ.หนองบัวลำภู 

๘๙.๐๐ 

๗๒ 

อ.เมือง จ.หนองบัวลำภู* 

๑๐๓.๒๔ 

๗๓ 

อ.โขงเจียม จ.อุบลราชธานี 

๙๖.๒๔ 

๗๔ 

อ.ศรีเมืองใหม่ จ.อุบลราชธานี 

๙๙.๗๔ 

๗๔ 

อ.เมือง จ.อำนาจเจริญ* 

๙๑.๐๐ 

๗๖ 

อ.บึงกาฬ จ.หนองคาย 

๙๔.๐๐ 






ลำดับ 


(เหแ2) 

๗๗ 

อ.ศรีวิไล จ.หนองคาย* 

๑๐๓.๒๔ 

๗๘ 

อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ* 

๑๐๓.๕๐ 


กาคตะวันออก 


๗๙ 

อ.เมือง จ.จันทบุรี* 

๙๔.๗๔ 

๘๐ 

อ.โป่งนํ้าร้อน จ.จันทบุรี 

๑๐๔.๔๐ 

๘๑ 

อ.สอยดาว จ.จันทบุรี 

๑๐๕.๒๔ 

๘๒ 

อ.เกาะจันทร์ จ.ชลบุรี* 

๑๐๘.๐๐ 

๘๓ 

อ.บางละมุง จ.ชลบุรี* 

๑๐๓.๒๔ 

๘๔ 

กิ่ง อ.เกาะช้าง จ.ตราด 

๑๐๑.๔๐ 

๘๕ 

อ.กปินทร้บุรี จ.ปราจีนบุรี 

๙๘.๕๐ 

๘๖ 

อ.เมือง จ.ระยอง 

๙๖.๒๔ 

๘๗ 

อ.วังนํ้าเย็น จ.สระแก้ว 

๙๖.๒๔ 

๘๘ 

อ.อรัญประเทศ จ.สระแก้ว 

๑๐๗.๔๐ 


กากใต้ 


๘๙ 

อ.หลงสวน จ.ชุมพร 

๑๐๕.๕๐ 

๙๐ 

อ.สุคิรินทร้ จ.นราธิวาส 

๑๐๓.๗๕ 

๙๑ 

อ.โคกโพธิ้ จ.ปัตตานี 

๙๙.๐๐ 

๙๒ 

อ.เมือง จ.พังงา 

๑๐๓.๒๔ 

๙๓ 

อ.เมือง จ.พัทลุง 

๑๐๓.๗๔ 

๙๔ 

อ.เมือง จ.ยะลา 

๙๖.๐๐ 

๙๔ 

อ.เมือง จ.ระนอง 

๑๐๓.๐๐ 

๙๖ 

อ.สะเดา จ.สงขลา 

๑๐๓.๗๔ 

๙๗ 

อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา* 

๑๐๕.๐๐ 

๙๘ 

อ.เมือง จ.ภูเก็ต* 

๑๐๓.๒๔ 





สถานีโทรทัศน์เสียงธรรมบ้านตาด 
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